
 

 

บทที� ๒ 
แนวคดิเรื�องการบํารุงมารดาบิดาที�ปรากฏในมงคลสูตร 

 
นกัปราชญ์เมธีทางศาสนากล่าวไวว้่า การบาํรุงมารดาบิดา เป็นอุดมมงคลสูงสุดใน

ชีวิต บุตรธิดาผูบ้าํรุงมารดาบิดาให้ประสบสุข ยอ่มเป็นผูเ้จริญทั)งในโลกนี) และโลกหนา้ ดงันั)นใน
บทนี)  ผูว้ิจยัจะได้นาํเสนอแนวคิดของท่านผูรู้้ทั)งหลายเกี,ยวกบัการบาํรุงมารดาบิดาในมงคลสูตร 
เพื,อเป็นแนวทางแก่บุตรธิดาไดน้าํไปประพฤติปฏิบติั ยงัความผาสุก สงบร่มเยน็ ให้บงัเกิดขึ)นแก่
ตนเอง ครอบครัว และสังคมไทยต่อไป ดงัอธิบายต่อไปนี)  

๒.๑ ความเป็นมาของการบาํรุงมารดาบิดาในมงคลสูตร 
๒.๒ ความหมายของการบาํรุงมารดาบิดาในมงคลสูตร 
๒.๓ ความสาํคญัของการบาํรุงมารดาบิดาในมงคลสูตร 
๒.๔ หนา้ที,ของบุตรธิดาต่อมารดาบิดาในมงคลสูตร 

 

๒.๑ ความเป็นมาของการบํารุงมารดาบิดาในมงคลสูตร 

มงคล หมายถึง เหตุที,นาํมาซึ, งความเจริญ ความกา้วหน้า มงคลทางพระพุทธศาสนา 
มุ่งสร้างคนให้ประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ ทาํให้ผูป้ฏิบติัเกิดสุข ยงัเป็นทางป้องกนัความเสื,อม 
ความชั,วในสังคม๑ เพราะสังคมมนุษย ์มีสิ,งที,เหมือนกนัอยูอ่ย่างหนึ,งก็คือ ทุกคนตอ้งการความสุข 
ความเจริญกา้วหนา้ ไม่ตอ้งการความทุกข ์ความเสื,อม ไม่วา่จะเป็นคนในสังคมใด ชาติใด ภาษาใด
หรือวยัใด ก็ล้วนแต่รักสุขเกลียดทุกข์ดว้ยกนัทั)งสิ)น จึงไดพ้ยายามแสวงหาสิ,งที,ตนตอ้งการ และ
หลีกให้พน้จากสิ,งที,ตนไม่ประสงค ์โดยไดด้าํเนินการทุกวิถีทางเพื,อให้บรรลุเป้าหมายของตนๆไป
จนตลอดชีวิต แต่วา่บางคนก็ประสบความสําเร็จตามที,ตนตอ้งการ บางคนประสบความสําเร็จเป็น
ส่วนใหญ่ ล้มเหลวเป็นส่วนน้อย บางคนก็ประสบความสําเร็จเพียงบางส่วนเท่านั)น ส่วนใหญ่
ลม้เหลว และบางคนลม้เหลวโดยประการทั)งปวง ไม่ประสบความสาํเร็จตามที,ตนมุ่งหวงัในชีวิตเลย 
ทั)งนี) ก็เพราะว่าเป้าหมายและการกระทาํของแต่ละคนไม่เหมือนกนั คือ ผูที้,ประสบความสําเร็จใน
ชีวิตนั)นรู้จกัทางแห่งความเจริญกา้วหน้าของชีวิตอย่างถูกตอ้ง และดาํเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายแห่ง
ความเจริญก้าวหน้านั)นได้ถูกตอ้ง ผูที้,ประสบความสําเร็จเป็นส่วนใหญ่ย่อมรู้จกัทางแห่งความ
เจริญกา้วหนา้ของชีวิตอยา่งถูกตอ้ง แต่บางท่านแมจ้ะรู้จกัทางแห่งความเจริญกา้วหนา้ของตน ก็ไม่
อาจจะดาํเนินไปสู่เป้าหมายที,ตนประสงคท์ั)งหมดได ้เพราะการกระทาํยงัไม่บริบูรณ์หรือบุญบารมี

                                                           

๑ สจิราภรณ์  บริสุทธิ= , มงคลชีวติ ฉบับเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวสุิทธิ= , ๒๕๔๙), หนา้ ๗. 



๑๓ 

 

ยงัไม่พร้อม ผูที้,ประสบความสําเร็จแต่บางส่วนอาจจะรู้จกัทางแห่งความเจริญกา้วหน้าของชีวิตแต่
บางส่วน แมจ้ะพยายามปฏิบติัตนอยา่งดีที,สุดก็ตาม ส่วนผูที้,ไม่ประสบความสาํเร็จในชีวติเลยอาจจะ
ไม่รู้จกัทางแห่งความเจริญกา้วหนา้เลย หรือรู้จกัแต่ไม่ปฏิบติัตาม นี) คือหลกัความจริงที,ปรากฏอยูใ่น
สังคมมนุษย์๒  

ด้วยเหตุนี) เอง มนุษย์ในทุกสังคม ตั) งแต่สมยัโบราณมาจนถึงปัจจุบนั จึงพยายาม
แสวงหาทางแห่งความกา้วหนา้ของชีวิตดว้ยวิธีการต่างๆตามที,ตนเห็นวา่ถูกตอ้ง บางคนก็แสวงหา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่บางคนก็ไม่อาจจะพบได ้แลว้ก็เกิดการถกเถียงนาํมาสนทนากนัหรืออภิปรายกนั
ขึ)นวา่ "อะไรคือมงคล" 

การถกเถียงกนัว่าอะไรคือมงคลนั)น มีการถกเถียงกนัมาก่อนที,พระพุทธเจา้จะตรัส
เรื,องมงคลในพระพุทธศาสนา กล่าวกนัตามประวติัศาสตร์วา่ ก่อนที,พระพุทธเจา้จะทรงแสดงเรื,อง
มงคลนั)นในประเทศอินเดีย ซึ, งในสมยัพุทธกาลเรียกว่า "ชมพูทวีป" มนุษยไ์ดส้นทนากนัถึงเรื,อง
มงคล คือ ความเจริญกา้วหนา้ วา่อะไร คือ มงคล หรือ ความเจริญกา้วหนา้ 

มนุษยใ์นสมยันั)นแบ่งออกเป็น ๓ พวก คือ 
พวกที, ๑ เรียกวา่ ทิฏฐิมงัคลิกะ คือ พวกที,มีความเห็นวา่สิ,งที,เห็นเป็นมงคล 
พวกที, ๒ เรียกวา่ สุตมงัคลิกะ คือ พวกที,มีความเห็นวา่สิ,งที,ฟังเป็นมงคล 
พวกที, ๒ เรียกวา่ มุตมงัคลิกะคือ พวกที,มีความเห็นวา่สิ,งที,รับทราบเป็นมงคล 
มนุษยต่์างพากนัถกเถียงกนัเรื,องมงคล จนเกิดโกลาหลอยู่ถึง ๑๒ ปี ครั) งแรกมนุษย์

ถกเถียงกนัก่อน เทวดาเมื,อไดย้นิมนุษยถ์กเถียงกนั ก็เอาไปถามกนัวา่อะไรเป็นมงคล บางองคก์็บอก
วา่สิ,งที,เห็นเป็นมงคลถา้เห็นสิ,งดีๆบางองค์ก็บอกว่าไม่ใช่สิ,งที,ไดย้ินต่างหากเป็นมงคล บางองค์ก็
บอกว่าไม่ใช่สิ,งที,รับรู้ต่างหากเป็นมงคล เทวดาก็ถกเถียงกนัอีก เทวดาชั)นตน้ๆก็เถียงกนัไปจนถึง
เทวดาชั)นสูง แต่ก็ไม่สามารถตกลงกนัได ้จึงเกิดโกลาหลขึ)น 

ดงันั)นในคืนหนึ,ง มีเทวดาองคห์นึ,งทาํพระเชตวนัให้สวา่งไสว แลว้เขา้ไปยืนอยูเ่ฉพาะ
พระพกัตร์พระพุทธเจา้ เทวดาแลว้กราบทูลพระพุทธเจา้วา่  

"เทวดาและมนุษยเ์ป็นอนัมาก ปราถนาความสวสัดี พากนัคิด
มงคลทั)งหลาย ขอพระองคท์รงโปรดแสดงอุดมมงคลเถิด" 
เพราะฉะนั)นมงคลสูตรนี)พระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่เทวดาแต่ว่ามนุษยป์ฏิบติัมากที,สุด 

เพราะมนุษยไ์ดถ้กเถียงกนัอยูก่่อนคิดกนัอยูก่่อนแลว้ พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงมงคลแก่เทวดาองค์
นี) ก่อน แลว้ไดท้รงแสดงมงคลสูตรนี) แก่พระอานนทอี์กครั) งหนึ, ง ซึ, งพระอานนท์ก็ไดจ้ดจาํไว ้แลว้
                                                           

๒ พระธรรมวสุิทธิกว ี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา้ ๑ - ๒. 



๑๔ 

 

ไดม้าท่องให้ฟังในที,ประชุมสงฆ์ในการทาํสังคายนาครั) งที, ๑ เมื,อพระพุทธเจา้ปรินิพพานแลว้ ๓ 
เดือน เมื,อพระพุทธศาสนาล่วงมาไดป้ระมาณ ๔๕๒ ปีไดมี้การบนัทึกพระไตรปิฎกในใบลาน ณ 
อาโลกวหิาร อนัเป็นการสังคายนาครั) งที, ๕ ในประเทศศรีลงักา ซึ, งในพระสูตรนี) เราไดศึ้กษากนัสืบ
มาวา่ พระพุทธเจา้ตรัสมงคลไวถึ้ง ๓๘ ประการ ดงัต่อไปนี)  

๑. อเสวนา จ พาลาน ํ  การไม่คบคนพาล 
๒. ปณฺฑิตานOฺจ เสวนา การคบบณัฑิต 
๓. ปูชา จ ปูชนียาน ํ การบูชาบุคคลที,ควรบูชา 
๔. ปฏิรูปเทสวาโส จ                   การอยูใ่นปฏิรูปประเทศ 
๕. ปุพฺเพ จ กตปุOฺญตา                การไดส้ั,งสมบุญมาก่อน 
๖. อตฺตสมฺมาปณิธิ จ การตั)งตวัถูกทาง 
๗. พาหุสจฺจOฺจ ความคงแก่เรียน 
๘. สิปฺปOฺจ                                การมีศิลปะ 
๙. วนิโย จ สุสิกฺขิโต                    การมีวนิยัดี 
๑๐. สุภาสิตา จ ยา วาจา                การพดูวาจาสุภาษิต 
๑๑. มาตาปิตุอุปฏฺฐาน ํ                 การบาํรุงมารดาบิดา 
๑๒. ปุตฺตสงฺคโห                         การเลี)ยงดูบุตร 
๑๓. ทารสงฺคโห                          การเลี)ยงดูภรรยา 
๑๔. อนากุลา จ กมฺมนฺตา              การทาํงานไม่คั,งคา้ง 
๑๕. ทานOฺจ                               การบาํเพญ็ทาน 
๑๖. ธมฺมจริยา จ                          การประพฤติธรรม 
๑๗. ญาตกานOฺจ สงฺคโห             การสงเคราะห์ญาติ 
๑๘. อนวชฺชานิ กมฺมานิ               การทาํงานไม่มีโทษ 
๑๙. อารตี วิรตี ปาปา                   การงดเวน้การทาํบาป 
๒๐. มชฺชปานา จ สOฺญโม           การเวน้การดื,มนํ)าเมา 
๒๑. อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ             ความไม่ประมาท 
๒๒. คารโว จ                            การมีสัมมาคารวะ 
๒๓. นิวาโต จ                            การถ่อมตวั 
๒๔. สนฺตุฏฐี จ                          ความสันโดษ 
๒๕. กตOฺOุตา                           ความกตญัOู 
๒๖. กาเลน ธมฺมสฺสวน ํ              การฟังธรรมตามกาล 



๑๕ 

 

๒๗. ขนฺตี จ                               ความอดทน 
๒๘. โสวจสฺสตา                         การเป็นคนวา่ง่าย 
๒๙. สมานOฺจ ทสฺสน ํ                 การไดเ้ห็นสมณะ 
๓๐. กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา             การสนทนาธรรมตามกาล 
๓๑. ตโป จ                                 การบาํเพญ็ตบะ 
๓๒. พฺรหฺมจริยOฺจ                      การประพฤติพรหมจรรย ์
๓๓. อริยสจฺจาน ทสฺสน ํ              การเห็นอริยสัจ 
๓๔. นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ             การบรรลุพระนิพพาน 
๓๕. ผฏุฐสฺส โลกธมฺเมหิ             จิตไม่หว ั,นไหวดว้ยโลกธรรม 
๓๖. อโสก ํ                                จิตไม่เศร้าโศก 
๓๗. วริช ํ                                  จิตไม่กาํหนดั 
๓๘. เขม ํ                                   จิตหลุดพน้ (เกษม) 
ในมงคลทั)ง ๓๘ ประการนี)  แบ่งขั)นการปฏิบติัออกเป็น ๓ ตอน คือ 
ตอนที,หนึ,ง เริ,มสร้างชีวติ โดยเริ,มตน้ตั)งแต่มงคลขอ้ที, ๑ ถึงมงคลขอ้ที, ๑๘ 
ตอนที,สอง ปรับปรุงจิตใจใหสู้งขึ)น โดยเริ,มตน้ตั)งแต่มงคลที, ๑๙ ถึงมงคลขอ้ที, ๓๐ 
ตอนที,สาม มุ่งปฏิบติัเพื,อความสิ)นทุกข ์โดยเริ,มตั)งแต่มงคลขอ้ที, ๑๓ ถึงมงคลขอ้ที, ๓๘๓ 
จากการศึกษาพบวา่ คมัภีร์ในพระพุทธศาสนามงัคลตัถทีปนี พบวา่ มงคล หมายเอาถึง

ความเจริญดว้ยมนุษยสมบติั สวรรคส์มบติั และนิพพานสมบติั เป็นมงคล ในปรมตัถโชติกา หมาย
เอาคุณที,ทาํให้บรรลุความสําเร็จและความเจริญเป็นมงคล ในอภิธานปัปทีปิกาสูจิ หมายเอาคุณที,
ทาํลายความชั,วเลวทรามและคุณเครื, องดําเนินไปสู่ความบริสุทธิ= เป็นมงคล คัมภีร์ทั) ง ๓ นี)  มี
คาํอธิบายเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ที,จะช่วยให้มนุษยเ์ขา้ใจในความหมายของคาํว่า "มงคล" 
ยิ,งขึ)น นอกจากนั)นยงัมีคาํที,สนบัสนุนให้ทราบชดัถึงมงคลขึ)นไปอีกมีอยู ่๖ คาํ คือ ภทัทงั เจริญ เสย
โย ประเสริฐ กลัยานงั ดี สุภงั งาม เขมงั เกษม และสิวงั สงบ 

เหตุที,ให้เกิดความดีงาม เจริญด้วยโภคสมบติั มีวฒันธรรมที,ส่งเสริมสังคมทาํให้มี
ฐานะของผูที้,ประพฤติมงคลนี) มีสภาวะที,สูงขึ)นกวา่ที,เป็นมนุษยอ์ยูแ่ต่เดิมเพิ,มขึ)นไปอีก ทาํให้มีกิริยา
วาจาใจดีงาม ทาํใหชี้วติมีความสุขเกษม ปลอดภยั ปราศจากอุบาทวแ์ละอุปสรรคทั)งปวง นี,คือมงคล 
ตรงกนัขา้มกบัคาํว่า "อปัมงคล" ที,เป็นเหตุให้เกิดความเสื,อม คือเสื,อมไปจากคุณงามความดี ฉุด

                                                           

๓ พระธรรมวสุิทธิกว ี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, หนา้ ๑๓. 



๑๖ 

 

ฐานะของบุคคลให้ตํ,าลงไปกวา่เดิม มีชีวิตที,เต็มไปดว้ยทุกข ์ชีวิตเดือดร้อนวุน่วายดว้ยภยัอุบาทวที์,
เตม็ไปดว้ยอุปสรรค นี,คือใจความของคาํวา่ "มงคล" และ "อปัมงคล"๔  

สรุปได้ว่า มงคลที, ๑๑ มาตาปิตุอุปฏฺฐาน ํการบาํรุงมารดาบิดา เมื,อบุคคลใดนาํไป
ปฏิบติัแลว้ ยอ่มจะเป็นเหตุนาํมาซึ, งความเจริญกา้วหนา้ทั)ง ๓ ระดบั คือ  

๑) ความเจริญกา้วหนา้ในโลกนี)  เช่น สามารถตั)งฐานะได ้มีทรัพยส์มบติัมาก มีชื,อเสียง 
มีตาํแหน่งหนา้ที,การงานดี มีครอบครัวดี เป็นตน้  

๒) ความเจริญกา้วหนา้ในโลกหนา้ หมายถึง เป็นผูส้ั,งสมบุญกุศลไวดี้ เมื,อละจากโลก
นี)  ก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์ 

๓) การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ, งเป็นความเจริญก้าวหน้าในระดบัสูงสุด เพราะผู ้
ปฏิบติัตามหลกัมงคลชีวติ เป็นการหลีกเลี,ยงเหตุแห่งความเสื,อมทั)งหลาย กระทาํแต่ความดีดว้ยกาย 
วาจา ใจ ในเบื)องตน้ ยอ่มเจริญในท่ามกลาง และจิตเกษมในที,สุด กล่าวคือบงัเกิดสติปัญญา อนัเป็น
เครื,องทาํลายกิเลส จิตหลุดพน้เขา้สู่การบรรลุมรรคผลนิพพานในที,สุด 
 

๒.๒ ความหมายการบํารุงมารดาบิดาในมงคลสูตร 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคาํว่า มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ
หมายถึง การบาํรุงมารดาบิดา ปฏิบติัมารดาบิดาของตนใหเ้ป็นสุข๕ 

โชติ  จิตตแสวง ไดใ้ห้ความหมายวา่ บาํรุงมารดาบิดา หมายถึง การให้ความรักเอาใจ
ใส่เลี)ยงดูผูมี้พระคุณในฐานะที,ท่านเป็นบุพการีผูใ้หก้าํเนิดและเลี)ยงดูผูเ้ป็นบุตร๖ 

สุจิราภรณ์  บริสุทธิ3  ได้ให้ความหมายของ การบาํรุงมารดาบิดา หมายถึง การตอบ
แทนพระคุณบิดา พระคุณมารดา ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน เลี) ยงดูท่านเมื,อยามท่านแก่ชรา ดูแล
ปรนนิบติัการกินอยูข่องท่านใหส้ะดวกสบาย และเอาใจใส่ช่วยเหลือเมื,อท่านเจบ็ป่วย๗ 

 

                                                           

๔ อร่าม  อินพุม่, มงคลชีวติ ๓๘ ประการสําหรับผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์พชร
กะรัต, ๒๕๓๗), หนา้ ๑๕. 

๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป,อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์รั) งที, 
๑๖, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ)นติ)ง แมส โปรดกัส์ , ๒๕๕๑), หนา้ ๑๒๕. 

๖ โชติ  จิตตแสวง, ๓๘ มงคล, พิมพค์รั) งที, ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๗. 

๗ สจิราภรณ์  บริสุทธิ= , มงคลชีวติ ฉบบัเยาวชน,  หนา้ ๓๘. 



๑๗ 

 

พระมหาอดุลย์  คนแรง  ได้สรุปความหมายของ การบํารุงมารดาบิดาไว้ใน
วิทยานิพนธ์เรื, อง "การศึกษาเชิงวิเคราะห์มงัคลตัถทีปนี" ว่าการบาํรุงมารดาบิดา หมายถึง การ
ปรนนิบติัดว้ยสักการะเช่นขา้ว นํ) า ผา้ ที,นอน การอบกลิ,น การให้อาบ การลา้งเทา้ และดว้ยการทาํ
ความนอบน้อม การเลี) ยงดู การช่วยทาํกิจ การดาํรงวงศ์สกุล การประพฤติสมควรเพื,อรับทรัพย์
มรดก การทาํบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ ทาํให้มารดาบิดาดาํรงอยู่ในความพร้อมดว้ยศรัทธา ศีล จาคะ 
และปัญญา เป็นผูก้ตญัOูกตเวที ผูท้าํตามโอวาทที,มารดาบิดาสั,งสอน๘

 

นัยนา  นามเข็ม ได้กล่าวถึง การบาํรุงบิดามารดาไวใ้นวิทยานิพนธ์เรื, อง "ศึกษา
วิเคราะห์การบาํรุงมารดาบิดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท" ว่าการบาํรุงมารดาบิดา 
หมายถึง การทาํอุปการะต่อบิดามารดา ซึ, งสามารถกระทาํได ้๒ ทาง คือ  

๑. การบาํรุงทางกาย หมายถึง การมอบให้ซึ, งปัจจยั ๔ ดูแลบาํรุงเลี) ยงสุขภาพกายตาม
หลกัวตัรบทขอ้ที, ๑ ความวา่ เราพึงเลี)ยงมารดาบิดาตลอดชีวติ เพราะบิดามารดามีอุปการะมาก บาํรุง
เลี) ยงแสดงโลกนี)แก่บุตร บิดามารดาผูอ้นุเคราะห์ประชา...เพราะเหตุนั)นบณัฑิตพึงนมสัการ และ
สักการะบิดามารดานั)นดว้ยขา้ว นํ)า ผา้ ที,นอน การอบกลิ,น การให้อาบนํ) าและการลา้งเทา้ เพราะการ
ปรนนิบติับิดามารดานั)น บณัฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี) เอง 

๒. การบาํรุงทางใจ หมายถึง การดูแลจิตใจใหมี้ความโสมนสัอยูเ่สมอ ไม่กระทาํความ
หม่นหมองใหป้รากฏในจิตใจ ทาํมารดาบิดาผูไ้ม่มีศรัทธาให้มีศรัทธา ผูไ้ม่มีศีลให้มีศีลผูต้ระหนี,ให้
รู้จกัการเสียสละ ผูไ้ม่มีปัญญาให้มีปัญญา บุตรที,บาํรุงมารดาบิดาด้วยการให้เลื,อมใสในพระ
รัตนตรัย ใหส้มาทานศีล หรือใหบ้รรพชา จดัวา่เป็นยอดของคนทั)งหมดผูบ้าํรุงมารดาบิดาในโลกนี) ๙ 

สรุปไดว้า่ การบาํรุงมารดาบิดา หมายถึง การดูแล ปรนนิบติั เลี) ยงดู รับใชม้ารดาบิดา
ใหมี้ปกติสุข ทั)งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซึ, งมีอยู ่๒ ประการ คือ 

๑. การบาํรุงมารดาบิดาทางกาย คือ สามารถกระทาํได้โดยท่านเลี) ยงเรามาแล้วเลี) ยง
ท่านตอบ ช่วยทาํกิจของท่าน ดาํรงวงศต์ระกูลของท่าน ทาํตวัให้สมควรรับมรดกของท่าน และเมื,อ
ท่านล่วงลบัไปแลว้ทาํบุญอุทิศให ้ 

                                                           

๘ พระมหาอดุลย ์ คนแรง, " การศึกษาเชิงวเิคราะห์มงัคลตัถทีปนี", วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต, ( บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๑), บทคดัยอ่. 

๙ นัยนา  เข็มทอง, "ศึกษาวิเคราะห์การบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา", 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔), 
บทคดัยอ่. 
 



๑๘ 

 

๒. การบาํรุงมารดาบิดาทางใจ คือ ในทางพุทธศาสนาถือวา่เป็นการบาํรุงมารดาบิดา
อยา่งสูงสุด ดว้ยถา้ท่านไม่มีศรัทธาชกันาํให้ท่านมีศรัทธา ถา้ท่านไม่มีศีลชกันาํให้ท่านตั,งมั,นในศีล 
ถา้ท่านเป็นคนตระหนี,ชกันาํให้ท่านบริจาคทาน และถา้ท่านไม่มีปัญญานาํพาให้ท่านไดป้ระพฤติ
ปฏิบติัธรรม จนเกิดปัญญารู้แจง้แห่งสัจธรรม นาํตนพน้จากทุกขก์ล่าวคือพระนิพพานไดใ้นที,สุด 
 

๒.๓ ความสําคญัของการบํารุงมารดาบิดาในมงคลสูตร 
พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสวา่ สตรีผูย้งับุตรให้เกิด ชื,อวา่ มารดา บุรุษผูย้งับุตรให้เกิด ชื,อ

วา่บิดา บรรดามารดาบิดาเหล่านั)น มารดาเท่านั)นเป็นผูท้าํกิจที,ทาํไดย้าก เพราะฉะนั)น พระผูมี้พระ
ภาคเป็นดาบสชื,อโสณบณัฑิต เมื,อจะประกาศความที,มารดาเป็นผูท้าํกิจที,ทาํไดย้ากแด่พระราชาใน
ชมพทูวปีทั)งสิ)น จึงกล่าวคาถาเหล่านี)ไวใ้นโสณนนัทชาดก สัตตตินิบาตวา่ 

"มารดาเมื,อหวงัผลคือบุตร ย่อมนอบน้อมเทพยดา ถามถึง
ฤกษ์ ฤดู สัตวเ์กิดในครรภ์ย่อมก้าวลง ด้วยเหตุนั)น มารดา ท่านจึง
เรียกว่า โทหฬินี (หญิงแพท้อ้ง) ด้วยเหตุนั)นท่านจึงเรียกว่า สุหทา 
(หญิงมีใจดี) มารดานั)นถนอม (ครรภ)์ ปีหนึ, งหรือหยอ่นปีหนึ, งแลว้ 
จึงคลอด ดว้ยเหตุนั)นๆท่านจึงเรียกวา่ ชนยนฺตี ชเนตฺตี (ผูย้งับุตรให้
เกิด) มารดาปลอบโยนบุตรผูร้้องให้ด้วยนํ) านม ดว้ยเพลงขบั และ
เครื,องกกดว้ยอวยัวะ ดว้ยเหตุนั)นท่านจึงเรียกวา่ โตเสนฺตี (ผูย้งับุตร
ให้ยินดีหรือปลอบโยน) แต่นั)น เมื,อลมและแดดแรงกลา้มารดาทาํ
ความหวั,นใจ คอยแลดูบุตรผูย้งัเป็นทารกไม่เดียงสา ด้วยเหตุนั)น 
ท่านจึงเรียกว่า โปเสนฺตี (ผูเ้ลี) ยง) ทรัพยข์องมารดาอนัใดมีอยู่ และ
ทรัพยข์องบิดาอนัใดมีอยู ่มารดายอ่มคุม้ครองทรัพยแ์มท้ั)ง ๒ นั)นไว้
เพื,อบุตรนั,น ดว้ยหวงัว่า เออก็ทรัพยท์ั)งหมดนี)  ควรเป็นของบุตรเรา 
มารดาเมื,อใหบุ้ตรสาํเหนียกวา่ อยา่งนี) ลูก อยา่งโนน้ลูก เป็นตน้ ยอ่ม
เดือดร้อนดว้ยประการฉะนี)  เมื,อบุตรถึงความเป็นหนุ่มแลว้ มารดารู้
วา่ บุตรมวัเมาในภริยาของผูอื้,น ในเวลาคํ,าคืน ไม่กลบัมาในเวลาเยน็ 
ยอ่มเดือดร้อน ดว้ยประการฉะนี) "๑๐ 

                                                           

๑๐ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 
๒, พิมพค์รั) งที, ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๙๖-๑๙๗. 



๑๙ 

 

จากพระดาํรัสดงักล่าว เป็นเครื,องยืนยนัไดว้า่ มารดาบิดาเป็นบุคคลผูมี้ความสําคญัต่อ
วถีิชีวติของบุตรธิดามากที,สุด โดยเริ,มตั)งแต่ใหก้าํเนิดบุตรธิดา เป็นผูเ้ลี)ยงดู อบรมพรํ,าสอน ตลอดถึง
คอยช่วยเหลือเกื)อกลูบุตรธิดา เป็นตน้ 

พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี  สุรเตโช) ไดก้ล่าวถึง บิดามารดว่าเป็นผูมี้อุปการคุณอนั
ยิ,งใหญ่ต่อบุตรดงักล่าวมาแลว้ เป็นการยากที,บุตรธิดาทุกคนจะหาโอกาสตอบแทนบุญคุณของบิดา
มารดาไหห้มดได ้ท่านเป็นบุคคลที,หาไดย้ากและเป็นเนื)อนาบุญของบุตรธิดา ดงัมีผูร้จนายกยอ่งถึง
พระคุณของบิดามารดาอนัยิ,งใหญ่สุดพรรณนาไวว้า่ 

จะเอาทอ้งฟ้าอนัหาขอบเขตมิไดม้าสมมติเป็นแผ่นกระดาษ
เอาภูเขาพระสุเมรุอนัเป็นยอดหนึ,งของภูเขาหิมาลยัที,สูงที,สุดในโลก
มาสมมติเป็นปากกา เอานํ) าในมหาสมุทรทุกแห่งในโลกมาสมมติ
เป็นนํ) าหมึกจดจารึกพระคุณของบิดามารดา จนกระทั,งทอ้งฟ้าเต็ม
ไปดว้ยอกัษร ภูเขาพระสุเมรุสึกหลอไปจนหมดสิ)นนํ) าในมหาสมุทร
เหือดแหง้ไปจนหมด การพรรณนาพระคุณของบิดามารดาก็ยงัไม่จบสิ)น๑๑ 
บณัฑิตทั)งหลายท่านไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของการบาํรุงมารดาบิดาเป็นอย่างยิ,ง

เพราะพระคุณของมารดาบิดาวา่ยิ,งใหญ่มากนกัยากที,บุตรจะกระทาํตอบคุณของท่านไดห้มด และยงั
ยกยอ่งบุคคลผูบ้าํรุงมารดาบิดาวา่เป็นผูที้,ประเสริฐ 

พระเทพญาณวิศิษย์ (ชัยทวี  คุตฺตจิตฺโต) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการบิดามารดาว่า 
บิดามารดาทั)ง ๒ ประเภทนั)นวา่เป็นบุคคลพิเศษเป็นบุคคลสําคญัของลูก เพราะท่านเป็นผูมี้พระคุณ
ต่อลูก เป็นผูใ้ห้กาํเนิด ให้การเลี) ยงดู ให้ศึกษาเล่าเรียน ให้ความรักความเอาใจใส่ ความรักของท่าน
นั)นยิ,งใหญ่นกั เพราะเป็นความรักที,มั,นคงดุจขุนเขา ไม่จืดจางหน่ายเร็วเหมือนความรักอยา่งอื,นเช่น
ความรักของหนุ่มสาวเป็นตน้ สมดงับทประพนัธ์คาํกลอนพรรณนาความรักของแม่ไวว้า่ 

รักใดเล่ารักแน่เท่าแม่รัก 
ผกูสมคัรรักมั,นมิหวั,นไหว 
ห่วงใดเล่าเท่าแม่ห่วงดั,งดวงใจ 
ที,แม่ใหก้บัลูกอยูทุ่กครา 
ยามลูกชื,นแม่ชมตรมหลายเท่า  
ยามลูกเศร้าแม่โศกวิโยคกวา่ 
ยามลูกหายแม่ห่วงดั,งดวงตา 

                                                           

๑๑ พระเทพปริยติัโมลี (ทองดี  สุรเตโช), หน้าที�ของคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงงพิมพเ์ลี,ยงเซียง
,๒๕๓๘), หนา้ ๔. 



๒๐ 

 

ยามลูกมาแม่หมดลดห่วงใย๑๒ 
พ.ต.อ. ประยูร  ดิษฐานพงศ์ ได้กล่าวถึง ความสําคญัของการบาํรุงมารดาบิดาว่า 

แมแ้ต่พระผูมี้พระภาคเจา้ พระองคก์็ทรงสั,งสอนพุทธบริษทั ๔ ให้บาํรุงมารดาบิดาอยา่งสูงสุด และ
ตอ้งระลึกนึกถึงอยู่ทุกขณะ ดงัมีในพุทธประวติัว่า พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงให้ความสําคญัต่อการ
สนองคุณพระพุทธมารดาของพระองค ์โดยเริ,มจากพระพุทธองคท์รงประสูติมาไดเ้พียง ๗ วนั พระ
พุทธมารดาก็สิ)นพระชนม์ แล้วไปสถิตยงัสวรรค์ชั)นดุสิต แต่พระองค์ก็หาลืมพระคุณของพระ
มารดาไม่ ทรงเห็นวา่พระพุทธมารดามีพระคุณแก่พระองคเ์ป็นอนัมาก จนยากที,จะสนองคุณแก่พระ
พุทธมารดาได ้จึงไดเ้สด็จขึ)นไปประทบัจาํพรรษา (พรรษาที, ๗) ยงัดาวดึงส์เทวโลก ไดป้ระทบัอยู่
บนปัณฑุกมัพลศิลาอาสน์ตลอดพรรษา เพื,อสนองพระคุณของพระพุทธมารดา โดยตรัสเทศนาพระ
อภิธรรม ๗ คมัภีร์ภายในไตรมาส ภายใตต้น้ปาริฉตัรรุกขชาติอยา่งสง่างาม 

สมเด็จทา้วสหัสสนัยน์เทวราช (พระอินทร์) เมื,อเห็นพระบรมศาสดาประทบัอยู่ ณ 
ปัณฑุกมัพลศิลาอาสน์ จึงแจง้ใหห้มู่อมรเทพยดาทั)งหลายใหท้ราบทั,วกนัวา่ บดันี)พระบรมศาสดาได้
เสด็จมาประทบัที,ดาวดึงส์เทวโลกแลว้ เป็นการยากยิ,งที,จะไดเ้ห็น ไดพ้บ ไดฟั้งพระสัทธรรมเทศนา
จากพระบรมศาสดา เทพเจา้ทั)งหลายต่างก็มีความยนิดี ไดส่้งเสียงบอกต่อๆกนัตลอดจนถึงหนึ,งหมื,น
จกัรวาลต่างพากันถือทิพยส์ักการบูชามาพร้อมกนัที,ดาวดึงส์ ถวายอญัชลีกรนมสัการพระบรม
ศาสดาแลว้เขา้เฝ้าอยู่โดยรอบจนลน้ออกไปถึงขอบกาํแพงจกัรวาลพระบรมศาสดาปราถนาจะให้
พระพุทธมารดามาสู่ที,แห่งนั)นเมื,อทอดพระเนตรไม่เห็น จึงตรัสถามทา้วสักกะวา่ พระมารดาตถาคต
อยู่ที,ใด ทา้วสักกะทูลว่า จะไปเชิญพระพุทธมารดามาทรงสดบัพระสัทธรรมเทศนา ณ กาลบดันี)  
แลว้เสด็จขึ)นไปสู่ดุสิตเทวพิภพ ถึงทิพยพิมานพระสิริมหามายาเทพบุตรแลว้ นอ้มอภิวนัท์ทูลเชิญ
เสด็จว่า ขา้แต่พระแม่เจา้พระพุทธองค์เสด็จมาสู่ดาวดึงส์ทรงรอพระแม่เจา้อยูเ่พื,อโปรดแสดงพระ
สัทธรรมเทศนาแก่เหล่าเทพทั)งหลาย 

เมื,อพระมหามายาเทวีได้ฟังเช่นนั)นมีความปีติปราโมทย ์แล้วเสด็จลงมาสู่ดาวดึงส์
แวดลอ้มคณานางเทพอปัสร เขา้สู่สาํนกัพระมุนีนาถ ยอพระกรอภิวาทแลว้เสด็จอยูท่างเบื)องขวา พิศ
มองดูความสง่างามของพระพุทธเจา้ ก็เกิดความปีติยนิดีเลื,อมใส พลางดาํริไปดว้ยวา่ เรานี) มีบุญอยา่ง
ยิ,งที,มีโอกาสอนัประเสริฐ เป็นมิ,งมหามงคลลาภอาดุลยมิ์ไดสู้ญเสียที,มีพระครรภม์า ส่วนพระพุทธ
องคมี์พระทยัปราถนาจะสนองคุณมารดาของพระองค ์จึงทรงจินตนาวา่ พระคุณแห่งพระมารดา อนั
ทาํไวแ้ก่ตถาคตนี) ยิ,งใหญ่สูงสุดลึกซึ) งเหลือลน้พน้ที,จะกาํหนดได ้ไม่มีธรรมอนัจะสามารถทดแทน
สนองคุณพระมารดาได ้พระวินยัปิฎกและพระสุตตนัตปิฎกสิ,งละสองหมื,นหนึ,งพนัพระธรรมขนัธ์ 
                                                           

๑๒พระเทพญาณวิศิษย์ (ชัยทวี   คุตฺตจิตฺโต), มงคล ๓๘ ประการ ทางก้าวหน้าของชีวิต ,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา้  ๕๔-๕๕. 



๒๑ 

 

ก็ยงันอ้ยนกันกัมิอาจเทียบเท่ากบัพระคุณมารดาได ้ควรยกพระอภิธรรมปิฎกทั)งสี,หมื,นสองพนัพระ
ธรรมขนัธ์ ซึ, งคุณพระอภิธรรม ๗ คมัภีร์นี)  ก็ยิ,งใหญ่สูงสุดลึกซึ) งเหลือลน้พน้ที,จะกาํหนดไดเ้ช่นกนั 
พอจะเทียบเท่ากบัพระคุณของมารดาอนัยิ,งใหญ่สูงสุดลึกซึ) งไดป้ระมาณปานนั)น สมควรที,ตถาคต
จะสนองคุณพระมารดาดว้ยพระอภิธรรมเทศนา ณ กาลบดันี)  ขณะนั)นพระพุทธองค์มีพระทยัที,จะ
ตอบแทนคุณค่านํ) านมของพระพุทธมารดาในอดีตชาติทั)งหลายมากมายนบัเป็นกปั ทรงเหยียดพระ
หตัถซ์า้ยออกกวกัเรียกพระพุทธมารดาแลว้ตรัสวา่  

"ดูก่อน พระมารดา ตถาคตจะใช้ค่านํ) านม ค่าป้อนขา้วของ
พระมารดาให้อนัไดเ้ลี) ยงตถาคตมานี)แต่เอนกอนนัตชาติอดีตภพ จึง
ทรงใหพ้ระพุทธมารดาเป็นประธานแก่หมู่เทพยดาเจา้ทั)งปวง"  
แลว้ก็ตรัสเทศนาพระอภิธรรม๗ คมัภีร์ ตั)งแต่คมัภีร์พระอภิธรรมสังคิณี ไปจนจบถึง

พระสมนัตมหาปัฏฐาน ใช้เวลาแสดงพระธรรมเทศนาตลอดพรรษา รวม ๙๐ คมัภีร์ (เวลาเมือง
มนุษย)์ พระพุทธมารดาไดบ้รรลุพระโสดาปัตติผล พร้อมกบัเหล่าเทวดาทั)งหลายที,บรรลุผล ตรัสรู้
อีกมากดว้ยกนั๑๓ 

มารดาบิดาจึงเป็นบุคคลที,มีความสําคญัยิ,งต่อบุตรธิดา แมแ้ต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ พระองค์ก็ทรงระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธมารดาและหาวิธีสนองคุณตอบ พระคุณของ
มารดาบิดาจึงเป็นสิ,งที,ยิ,งใหญ่ เป็นการยากที,บุตรธิดาจะสนองคุณท่านไดห้มด สมดงัที,พระผูมี้พระ
ภาคทรงตรัสไวว้า่ 

"ก็ถา้บุตรวางมารดาบิดาไวบ้นบ่าขวา บิดาไวบ้นบ่าซ้าย ดว้ยหมาย
จกัทาํตอบแทนแก่ท่าน พึงประคบัประคองในอวยัวะทั)งปวง ทาํการบาํรุง
ท่าน ผูด้าํรงอยู่บนบ่าทั)ง ๒ นั)นนั,นแล ด้วยกิจมีการอบกลิ,น เป็นตน้ แม้
มารดาบิดานั)น พึงถ่ายปัสสาวะและอุจจาระบนบ่าทั)ง ๒ ของบุตรนั)นแล 
บุตรนั)น ถึงทาํอยูอ่ยา่งนั)น ๑๐๐ ปี ก็ไม่อาจทาํการตอบแทนแก่ท่านไดเ้ลย 
แมถ้า้บุตรพึงสถาปนาบิดาไวใ้นความเป็นพระเจา้จกัรพรรดิ=  มารดาไวใ้น
ความเป็นพระอคัรมเหสีของพระเจา้จกัรพรรดิ=  แมอ้ย่างนั)น ก็ไม่อาจทาํ
ตอบแทนไดเ้หมือนกนั๑๔ 

                                                           

๑๓ พ.ต.อ. ประยรู  ดิษฐานพงศ,์ ธรรมที�น่ารู้, พิมพค์รั) งที, ๒, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพไ์พลิน, 
๒๕๔๙), หนา้ ๕๕-๕๗. 

๑๔ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล 
เล่ม ๒, หนา้ ๒๐๕. 



๒๒ 

 

เมื,อบุตรธิดารู้ซึ) งถึงพระคุณอนัยิ,งใหญ่ของมารดาบิดาดงันี) แลว้ ควรจะศึกษาและหา
วิธีการตอบแทนคุณท่าน ซึ, งในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงมารดาบิดาว่า เป็นบุคคลผู ้มี
คุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานบั ฐานะของมารดาบิดาจึงไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นฐานะที,สูงส่งเป็น
ปูชนียบุคคลของบุตร พระพุทธองคท์รงตรัสวา่ฐานะของมารดาบิดามี ๔ ประการ คือ  

๑. เป็นพระพรหมของบุตร  
๒. เป็นบุรพเทพของบุตร 
๓. เป็นบุรพาจารยข์องบุตร  
๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร๑๕  
อธิบายไดด้งัต่อไปนี)  
๑. เป็นพระพรหมของบุตร หมายถึง บิดามารดาท่านประพฤติคุณธรรมขอ้หนึ,งเรียกวา่ 

"พรหมธรรม" คือ ธรรมของพระพรหม พรหมธรรมนี) มี ๔ ประการ คือ 
๑) เมตตา คือ ความเอ็นดู ความรักใคร่ดว้ยความบริสุทธิ= ไม่เจือปนดว้ยราคะ อยากจะ

เห็นบุคคลอื,นไดดี้มีความสุข มีดวงจิตเป็นกุศล เป็นผูแ้ผ่ความเมตตาให้กบัผูอื้,นโดยไม่มีประมาท 
เป็นผูมี้เมตตาประจาํอยูใ่นจิตใจตลอดเวลา ไม่มีพยาบาทเขา้แทรกแซง 

๒) กรุณา ความช่วยเหลือดว้ยความสงสารปราศจากวหิิงสา ความเบียดเบียนกนั เห็นผู ้
ที,ตกทุกข์ยากจะมีจิตใจเขา้ไปบาํบดัแก้ไขให้คลายจากความทุกข์นั)น เพื,อให้เกิดความสุขศานต์
สราญรมยท์ั,วไป 

๓) มุทิตา คือ ความบนัเทิงใจ ผูที้,มีมุทิตานี) เมื,อรู้เห็นคนอื,นได้ดีมีสุข ก็ย่อมจะรู้สึก
พลอยยนิดีดว้ย อนัประกอบไปดว้ยกุศลจิตเป็นที,ตั)ง คุณธรรมขอ้นี) จะไม่มีความคิดอิจฉาริษยาอยูใ่น
จิตเลย ดวงจิตมีแต่ความเยอืกเยน็แช่มชื,นผอ่งใสอยูเ่สมอ 

๔) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ไม่คิดซํ) าเติมคนอื,นอนัเป็นเหตุที,จะทาํให้เขา
ไดรั้บทุกขภ์ยัอนัตรายต่างๆ ดวงจิตที,เป็นกุศลเที,ยงธรรมเช่นนี) จะเกิดกบัผูที้,อยูใ่นคุณธรรมนี)ตลอด
และเกิดอยูก่บับิดามารดาที,มีต่อบุตรทุกคนคุณธรรมทั)งสี,ประการนี) เรียกวา่ "พรหมธรรม" ธรรมของ
ผูเ้ป็นพรหม คือ บิดามารดานั,นเอง๑๖ 

๒.  เป็นบุรพเทพของบุตร หมายถึง เทพในที,นี)  หมายถึง ท่านผูว้ิเศษเลิศกวา่มนุษยท์ั)ง
ปวง โดยประเภท คือ  ๑) สมมุติเทพ เทพโดยสมบติั ๒) อุปปัตติเทพ เทพโดยกาํเนิด ๓) วิสุทธิเทพ 
เทพโดยความบริสุทธิ=  

                                                           

๑๕ อร่าม  อินพุม่, มงคลชีวติ ๓๘ ประการสําหรับผู้ครองเรือน, หนา้ ๗๗. 
๑๖ เรื,องเดียวกนั, หนา้ ๗๗. 



๒๓ 

 

บิดามารดาของบุตร เป็นเทพโดยคุณสมบติั จึงได้รับสมญาว่า บุรพเทพของบุตร 
เพราะท่านทั)ง ๒ มีความประพฤติปฏิบติัเหมือนทวยเทพ ท่านคอยคุม้ครองกนัชีวิตของบุตร ให้การ
อุปการะเลี)ยงดูบุตรก่อนเทพเหล่าอื,น พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไว ้๔ ประการ คือ 

๑) แสดงโลกนี)แก่บุตรก่อน คือ ท่านแสดงให้บุตรไดเ้กิดมาเห็นโลก เห็นความเป็นไป
ของโลก ถ้าบิดามารดาไม่มีคุณธรรมข้อนี) แล้ว ท่านนาํบุตรนั)นไปฆ่าเสียก็ย่อมได้แต่ท่านไม่ทาํ 
อกุศลจิตชนิดนี)ไม่มีอยูใ่นจิตใจของผูเ้ป็นบิดามารดาเลย จึงไดชื้,อวา่เป็นผูแ้สดงโลกนี)แก่บุตรก่อน 

๒) คุม้ครองบุตรก่อน คือ บิดามารดาท่านเป็นคนแรกที,ปกป้องคุม้ครองดูแลบุตรที,เกิด
มา ประกอบไปดว้ยความเมตตาการุณยใ์หบุ้ตรอนัเป็นที,รักอยูอ่ยา่งมีความสุข มิให้ใครมาทาํร้ายเอา
ได ้แมแ้ต่มดก็มิใหไ้ต่ ไรมิใหต้อม 

๓) ให้อภยักบับุตรก่อน บิดามารดาท่านเป็นคนแรกที,จะอภยักบับุตร ไม่เคยมีจิตใจ
อาฆาตพยาบาทอยูภ่ายในเลย มีแต่พิสุทธิ= จิตให้กบับุตรของตน ไม่เคยคิดที,จะถือเอาโทษหวงัแต่จะ
ใหบุ้ตรของตนนั)นสาํเร็จประโยชน์เป็นส่วนใหญ่ ผกูไมตรีจิตเป็นมิตรที,ดีของบุตรทุกคน 

๔) เป็นนายประกนัให้กบับุตรก่อน บิดามารดาทุกคนเป็นนายประกนัให้กบับุตรเป็น
คนแรก ท่านจะนาํบุตรไปเขา้โรงเรียน จะนาํบุตรไปทาํงานทาํการในครั) งแรก บิดามารดาตอ้งไป
เซ็นชื,อรับประกนัความประพฤติของบุตรตนว่าเป็นคนดีมีคุณธรรมมีวินัย พอที,จะเขา้โรงเรียน 
พอที,จะเขา้ทาํงาน ในที,นั)นได ้นี,คือความเป็นนายประกนัของบิดามารดาที,มีต่อบุตร๑๗

 

๓. เป็นบุรพาจารย์ของบุตร หมายถึง บิดามารดา ไดชื้,อวา่เป็นบุรพาจารยข์องบุตรคน
แรก เป็นอาจารยเ์บื)องตน้ที,มีความเอื)อเฟื) อสั,งสอน เอาใจใส่ต่อบุตร ทาํหน้าที,อบรมสั,งสอนก่อน
อาจารยค์นอื,นๆ คือ 

๑) สอนให้พูด คือ คาํแรกที,บิดามารดาสอนให้บุตรของตนไดพู้ดคือคาํวา่ แม่ พ่อ กิน 
นอน เสื)อ ผา้ นา้ อาลุง ป้า เป็นตน้ สอนใหพ้ดูแต่คาํที,ไพเราะอ่อนหวาน 

๒) สอนมารยาท คือ สอนกิริยาอาการที,เรียบร้อย มีมารยาทอนัดีงาม สอนให้มีความ
สงบเสงี,ยมเจียมตวัอ่อนนอ้มถ่อมตนเพราะคนที,มีมารยาทนั)นก็เหมือนกบัเพชรที,ไดรั้บการเจียระไน
ส่องแสงเป็นประกายนั,นเอง๑๘ 

๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร หมายถึง กล่าวโดยความเป็นจริง พระอรหนัตแ์ละผูที้,
ทรงคุณธรรมทั)งหลาย ไดชื้,อวา่ อาหุไนยบุคคล ดงัที,เราสวดสรรเสริญพระสังฆคุณ ในการสวดมนต์
เช้า-เยน็ เพราะว่าบุคคลเหล่านี)  คือ ผูที้,ควรตอ้นรับผูที้,ควรคาํนบั ผูที้,ควรนมสัการ ซึ, งผูที้,หวงับุญ
ทั)งหลายไดน้าํมาบูชา บิดามารดาก็มีภูมิธรรม มีคุณธรรมเช่นเดียวกนักบัพระอรหันต์เหล่านั)น ที,ผู ้
                                                           

๑๗ เรื,องเดียวกนั, หนา้ ๗๘. 
๑๘ เรื,องเดียวกนั, หนา้ ๗๙. 



๒๔ 

 

เป็นบุตรควรจะนาํมานอ้มบูชา ควรแก่การตอ้นรับ ควรแก่การนมสัการ เพราะท่านไดท้าํหนา้ที,มีต่อ
บุตรไวถึ้ง ๔ สถาน คือ 

๑) มีอุปการะมาก โดยปกติแล้วบิดามารดาท่านไดท้าํนุบาํรุงบุตรมาก็ดว้ยอยากเห็น
บุตรมีความเจริญเติบโต มีคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต แต่งงานมีคู่ครองเป็นฝั,งเป็นฝา ตั)งหลกัปัก
ฐานมั,นคง โดยที,ท่านมิไดห้วงัสิ,งตอบแทนจากบุตรเลย 

๒) มีพระเดชพระคุณต่อบุตร บิดามารดาเป็นผูใ้ห้ความอบอุ่นแก่บุตร คอยเป็นเพื,อน
ในยามที,บุตรเหงาเปล่าเปลี,ยว วา้เหวใ่จ ในขณะเดียวกนัถา้บุตรไปกระทาํความผิด ท่านก็ตอ้งออก
ฤทธิ= ออกเดชกบับุตร เฆี,ยนตี อบรมสั,งสอนใหล้ะเวน้สิ,งที,ไม่ดี กระทาํแต่สิ,งที,ดีงาม เป็นตน้ 

๓) เป็นผูมี้บุญคุณต่อบุตร คือ บิดามารดาเป็นผูใ้หค้วามเจริญรุ่งเรือง ดุจดงัดวงไฟที,ให้
แสงแก่จกัข ุแต่ในขณะเดียวกนัถา้ทาํไม่ดี ปฏิบติัไม่ดีก็จะทาํให้เกิดความสูญเสียไดเ้ช่นเดียวกบัดวง
ไฟที,จะทาํใหเ้กิดความพินาศได ้

๔) เป็นผูค้วรคาํนบัและนมสัการของบุตร บิดามารดาได้ชื,อว่าเป็นผูมี้พระคุณอย่าง
สูงสุดต่อบุตร เริ,มตั)งแต่ยงัเด็กอยู่ในครรภจ์นกระทั,งคลอด ท่านไดถ้นอมเลี)ยงมาตั)งแต่เล็กจนโต 
แมแ้ต่บุตรมีครอบครัวไปแลว้ท่านยงัห่วงหาอาทรอยู่ตลอด ผูเ้ป็นบุตรึงควรระลึกถึงพระคุณของ
ท่านใหม้ากอยา่ใหท้่านเดือดเนื)อร้อนใจได้๑๙ 

สรุปไดว้า่ พระคุณอนัยิ,งใหญ่ของมารดาบิดานั)น บุตรธิดาควรระลึกนึกถึงอยูทุ่กขณะ
จิต และพึงหาโอกาสตอบแทนพระคุณของท่านในขณะที,ท่านยงัมีชีวิตอยู ่เพราะการดูแลปรนนิบติั
มารดาบิดาในขณะที,ท่านยงัมีชีวิตอยู ่บุตรธิดาจะสามารถกระทาํไดอ้ยา่งเต็มที, บงัเกิดเป็นบุญกุศล
อยา่งเต็มที, หากบุตรธิดานิ,งดูดายไม่สนใจต่อการดูแลปรนนิบติับาํรุงมารดาบิดาของตน ในขณะที,
ท่านมีชีวติอยู ่เมื,อท่านล่วงลบัไปแลว้อาจจะเสียใจไดว้า่ไม่ไดดู้แลปรนนิบติัท่านเท่าที,ควร การบาํรุง
มารดาบิดาให้ประสบสุข จึงถือเป็นหน้าที,ของบุตรธิดาผูป้ระเสริฐพึงกระทาํ บุตรธิดาใดบาํรุง
มารดาบิดาดงักล่าว ยอ่มบงัเกิดเป็นอุดมมงคลแก่ชีวติ  
 

๒.๔ หน้าที�ของบุตรธิดาที�มต่ีอมารดาบิดาในมงคลสูตร 
บิดามารดาเป็นผูมี้ความสําคญัอย่างยิ,งต่อบุตรธิดาอย่างมากเหลือที,จะพรรณนาให้

ครบถว้นไดเ้ริ,มตั)งแต่ท่านทั)งสองเป็นผูใ้ห้กาํเนิดชีวิตบุตรธิดาขึ)นมา ประคบัประคองทะนุถนอม
ตั)งแต่อยูใ่นครรภ ์จนกระทั,งคลอดออกมา บิดามารดาก็เลี) ยงดูให้เติบโตตามลาํดบั ให้การศึกษา หา

                                                           

๑๙อร่าม  อินพุม่, มงคลชีวติ ๓๘ ประการสําหรับผู้ครองเรือน, หนา้  ๗๙-๘๐. 



๒๕ 

 

ทรัพยม์รดกใหบุ้คคลผูเ้ป็นบุตร เมื,อทราบความเป็นบิดามารดาวา่ใช่เป็นไดโ้ดยง่าย ตอ้งทาํสิ,งต่างๆ
มากมายตอ้งสู้กบัความทุกขย์ากลาํบากนานาประการเพื,อบุตรธิดา 

การบาํรุงมารดาบิดาถือเป็นหน้าที,ของบุตรธิดาตอ้งกระทาํแมใ้นปัจจุบนัโดยไม่ตอ้ง
รอให้บิดามารดาจากโลกนี) ไปแลว้จึงคิดถึงอุปการคุณอยากตอบแทน เมื,อถึงเวลาเช่นนี) ผูไ้ม่เลี) ยงดู
บิดามารดายอ่มเสียใจ ยอ่มเดือดร้อนในภายหลงัวา่ไม่สามารถพอที,จะเลี) ยงบิดามารดาผูแ้ก่ชราไดก้็
มิไดเ้ลี)ยงดูท่าน ตรงขา้มกบักุลบุตรผูบ้าํรุงมารดาบิดาโดยสมํ,าเสมอ เขายอ่มมีความเจริญทั)งในโลก
นี)และโลกหนา้ สมดงัพระผูมี้พระภาคตรัสในสพรหมกสูตร และโสณนนัทชาดกวา่ 

"เพราะการปรนนิบติัในมารดาบิดานั)นแล บณัฑิตทั)งหลาย
ยอ่มสรรเสริญเขาในโลกนี) นี,เอง เขาละโลกนี) ไปแลว้ ยอ่มบนัเทิงใน
สวรรค"์๒๐ 
ในทางพระพุทธศาสนาไดแ้บ่งประเภทของบุตรออกเป็น ๓ ประเภท คือ 
๑. อติชาตบุตร คือ บุตรที,ยิ,งกวา่บิดามารดา เป็นบุตรที,สูงส่งกวา่บิดามารดาทางดา้น

คุณธรรมและจริยธรรม และมีความรู้ความสามารถทางสติปัญญาสูงกวา่บิดามารดาในสังคม อาจจะ
รวมถึงบุตรที,มีสถานภาพทางสังคมสูงกวา่บิดามารดา 

๒. อนุชาตบุตร คือ บุตรที,เสมอดว้ยบิดามารดา ทางดา้นคุณธรรมและจริยธรรม ใน
ระดบัสังคมเป็นบุตรที,มีสถานภาพทางสังคม เท่าเทียมหรือเสมอกนักบับิดามารดา ระดบัสติปัญญา
และความรู้ ความสามารถก็ไม่เกินไปกวา่บิดามารดา 

๓. อวชาตบุตร คือ บุตรที,ต ํ,าตอ้ยกวา่บิดามารดาในทุกดา้น แมจ้ะไดรั้บการฝึกอบรม
หรือพฒันาอย่างเต็มที,ก็ไม่สามารถเจริญก้าวหน้าเท่าเทียมกันบิดามารดาได้ไม่ว่าจะเป็นเรื, อง
สติปัญญา ทางคุณธรรม หรือทางสถานภาพทางสังคม 

พระพุทธองค์ได้ตรัสต่อไปว่า  "บัณฑิตทั) งหลาย ปราถนาแต่อติชาตบุตรและ
อนุชาตบุตร ไม่ปราถนาอวชาตบุตร เพราะอวชาตบุตรนาํความเสื,อมเสียชื,อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 
ส่วนบุตรทั)งหลายผูเ้ป็นอุบาสก ชื,อวา่เป็นบุตรที,ดีในโลก พวกเขามีศรัทธา สมบูรณ์ดว้ยศีล รู้ความ
ประสงคข์องผูอื้,น ปราศจากความตระหนี, ยอ่มเจริญรุ่งเรืองในที,ประชุมทั)งหลายเหมือนพระจนัทร์
พน้จากเมฆฉะนั)น"๒๑ 

ดังนั) นมารดาบิดาจึงเป็นผูมี้พระคุณต่อบุตรธิดาอย่างมากมายสุดจะพรรณนาให้
ครบถว้นได ้เริ,มตั)งแต่ท่านทั)งสองเป็นผูใ้ห้กาํเนิดชีวิตบุตรธิดาขึ)นมา ประคบัประคองทะนุถนอม

                                                           

๒๐ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล 
เล่ม ๒, หนา้ ๒๑๖. 

๒๑ ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 



๒๖ 

 

ตั)งแต่อยูใ่นครรภ ์จนกระทั,งคลอดออกมา มารดาบิดาก็เลี) ยงดูให้เติบโตตามลาํดบั ให้การศึกษา หา
ทรัพยม์รดกให ้เป็นตน้  

เมื,อทราบความเป็นมารดาบิดาวา่ใช่เป็นไดโ้ดยง่าย ตอ้งทาํสิ,งต่างๆมากมายตอ้งสู้กบั
ความทุกขย์ากลาํบากนานาประการ เพื,อหารายไดม้าจุนเจือครอบครัว ดว้ยหวงัจะสร้างครอบครัวให้
เป็นปึกแผ่น เป็นครอบครัวที,สมบูรณ์แบบทั)งทางดา้นฐานะ และความเป็นอยู่ แต่จุดหมายที,สําคญั
นั)นไม่ใช่ทาํเพื,อตน แต่มารดาบิดายอมทุกขย์ากลาํบากทุกอยา่งเพียงเพื,อบุตรธิดาเท่านั)นโดยหวงัให้
บุตรธิดาของตนมีความสุข ไม่อดอยาก ขดัสนในปัจจยั ๔ และเพื,อเป็นทรัพยม์รดกไวใ้ห้แก่บุตรธิดา
เมื,อตนไดล่้วงลบัไปแลว้ ดงันั)นเมื,อบุตรธิดาไดท้ราบวา่มารดาบิดาเป็นผูมี้อุปการคุณอนัยิ,งใหญ่ปาน
นี)   สมควรที,บุตรธิดาจะพึงศึกษาหาวธีิตอบแทนพระคุณท่าน  

ในทางพระพุทธศาสนาวา่ดว้ยมงคลที, ๑๑ มาตาปิตุอุปฏฺฐาน ํการบาํรุงมารดาบิดา พระ
พุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงหน้าที,ของบุตรธิดาที,มีต่อมารดาบิดาไวว้่า การบาํรุงมารดาบิดา สามารถ
กระทาํได ้๒ ทาง คือ  

๑. การบาํรุงมารดาบิดาทางกาย   
๒. การบาํรุงมารดาบิดาทางใจ  
สามารถอธิบายไดด้งันี)  
๑. การบํารุงมารดาบิดาทางกาย  (การบํารุงอย่างตํ�า) 
บุตรธิดาเมื,อรู้อุปการคุณของมารดาบิดาแลว้ ควรหาโอกาสตอบแทนคุณท่าน ทั)งใน

เวลาที,ยงัมีชีวิตอยู ่และเมื,อท่านล่วงลบัไปแลว้ สมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงตรัสถึงหนา้ที,ของ
บุตรธิดาอนัพึงต่อมารดาบิดาทางกาย ดงัปรากฏในสิงคาลกสูตร ๕ ประการ คือ 

๑. ท่านเลี)ยงเรามา เราจกัเลี)ยงท่านตอบ 
๒. จกัทาํกิจของท่าน 
๓. จกัดาํรงวงศต์ระกลู 
๔. จกัประพฤติตนใหเ้หมาะสมที,จะเป็นทายาท 
๕. เมื,อท่านล่วงลบัไปแลว้ ทาํบุญอุทิศใหท้่าน๒๒ 
๑. ท่านเลี@ยงเรามา เราจักเลี@ยงท่านตอบ  หมายถึง การเลี)ยงดูนั)นเป็นความจาํเป็นอยา่ง

ยิ,งที,ผูเ้ป็นบุตรธิดาตอ้งกระทาํ เพราะมารดาบิดาบาํรุงเลี) ยงบุตรธิดาตั)งแต่ในครรภ์ กระทั,งคลอด
ออกมา แล้วบาํรุงเลี) ยงด้วยนํ) านมจากอก ด้วยขา้วปลา และอาหารนานาชนิดจนเจริญเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ ในขณะเดียวกนัมารดาบิดาก็ชราทุกวนั ร่างกายอ่อนแอ เรี,ยวแรงถดถอยน้อยลงไปทุกขณะ 
จึงเป็นหนา้ที,ของบุตรธิดาที,ตอ้งดูแลเอาใจใส่ท่านทั)งสองนั)นใหดี้ โดยสามารถปฏิบติัไดด้งันี)  
                                                           

๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๒๗ 

 

๑) การเลี) ยงดูด้านร่างกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐาก ด้วยปัจจัย ๔ โดย
สมํ,าเสมอ หรือเมื,อมีโอกาสที,สามารถกระทาํกิจใดๆแทนไดใ้นเวลาใดเวลาหนึ,งตอ้งรีบกระทาํ บุตร
ธิดาหลายคนที,ไม่รู้คุณ ปล่อยปะละเลยต่อหนา้ที, ไม่บาํรุงมารดาบิดาในขณะที,ท่านยงัมีชีวิตอยู ่เวลา
ที,ท่านล่วงลบัไปแลว้ ก็ทาํใหห้มดโอกาสในการที,จะตอบแทนคุณ 

การเลี)ยงดูดา้นร่างกายดว้ยปัจจยั ๔ ไดแ้ก่ อาหาร เสื)อผา้เครื,องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และ
ที,อยูอ่าศยั เป็นความจาํเป็น หากบุตรธิดาไม่ใส่ใจ ไม่เลี)ยงดูแลว้ใครจะใส่ใจเลี)ยงดู ผูเ้ป็นบุตรธิดาจึง
ควรใส่ใจดูแลโดยสมํ,าเสมอ แมจ้ะมีกิจธุระใดก็ตอ้งพยายามปลีกเวลามาดูแล ตอ้งหาโอกาสไปเยี,ยม
เยยีน ไม่รอโอกาส เพราะการรอโอกาสอาจไม่มีโอกาสก็ได ้บุตรธิดาบางคนรู้บุญคุณมารดาบิดา แต่
ไม่มีโอกาสไดก้ตเวทีทาํการตอบแทน ตอ้งเสียใจเพราะมารดาบิดาไดจ้ากโลกนี) ไปแลว้ เพียงการ
ทาํบุญอุทิศให้ไหนเลยจะชื,นใจเท่าการบาํรุงดูแลในขณะที,มารดาบิดายงัมีชีวิตอยู่ ดงัคาํประพนัธ์
จากวรรณคดีเรื,องพระสมุทร ทรงประพนัธ์โดยรัชกาลที, ๖ ตอนหนึ,งวา่ 

แม่แก่เฒ่าหมายเจา้ช่วยรับใช ้  
เมื,อยามไขห้มายเจา้เฝ้ารักษา 
เมื,อยามถึงวนัตายวายชีวา   
หวงัลูกช่วยปิดตาเมื,อสิ)นใจ 
ถา้บุตรธิดาไม่ใส่ใจดูแลมารดาบิดา ละเลยต่อท่านทั)งสองแลว้ คงดีสู้ไมเ้ทา้ไม่ได ้มีคาํ

กล่าววา่ "ไมเ้ทา้ของคนเฒ่า ดีกวา่ลูกเตา้อกตญัOู"๒๓ เพราะไมเ้ทา้นั)นเป็นสิ,งช่วยผูที้,ชราเวลาจะลุก
ใชไ้มเ้ทา้ยนัพื)นพยงุกายลุกได ้ในคราวที,จวนเซจะลม้ ใชไ้มเ้ทา้ยนักนัมิให้ลม้ได ้หรือหากพลาดลม้
ลงไปก็ยงัใช้ไมเ้ทา้ยนัพื)นพยุงกายลุกขึ) นยืน และเดินต่อไปได้ ในที,มืดยงัสามารถใช้ไมเ้ทา้คลาํ
ทางเดินไปได ้หากมีหลุมในหนทางที,เดินไป ไมเ้ทา้ยงัใชว้ดัหรือหยั,งดูได ้ป้องกนัมิให้พลาดพลั)ง
ตกลงไปจนเกิดอนัตราย หรือมีสิ,งขวางกั)นทางเดิน ผูช้รานยัน์ตามืดมวัมองอะไรไม่ค่อยเห็น ไมเ้ทา้
ยงัช่วยบอกให้รู้ และสามารถหลบหลีกได ้แมมี้สัตวร้์ายจะมาขบกดัทาํร้ายไมเ้ทา้ยงัใชป้้องกนัและ
ขบัไล่สัตวเ์หล่านั)นมิให้เขา้มาทาํร้ายได ้การเลี) ยงดูทางดา้นร่างกายนี)  บุตรธิดาพึงกระทาํการตอบ
แทนบุญคุณมารดาบิดาให้สมบูรณ์ ตามศกัยภาพความสามารถของตน มารดาบิดาถือเป็นปูชนีย
บุคคลของบุตรธิดา ในฐานะผูใ้ห้กาํเนิดและเลี)ยงดูมาตั)งแต่คลอดจนเติบใหญ่ มารดาบิดาถือวา่เป็น
บุคคลที,ควรบูชา การบูชาทางดา้นร่างกายนี) เรียกวา่ "อามิสบูชา"๒๔ 

อามิสบูชา คือ การบูชาดว้ยวตัถุสิ,งของเครื,องยินดี ที,ให้ผูรั้บการบูชาเกิดโสมนสั ปีติ 
ความอิ,มใจ เช่น บุตรธิดาระลึกถึงคุณของมารดาบิดาและบูชาท่านดว้ยดอกมะลิ หรือบูชาท่านดว้ย
                                                           

๒๓ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๐๐/๒๘๙-๒๙๐. 
๒๔ องฺ.ทุกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔ 



๒๘ 

 

ปัจจยั ๔ ตามที,ท่านประสงค์อย่างใดอย่างหนึ, ง คือ อาหาร เสื) อผา้เครื,องนุ่งห่ม ที,อยู่อาศยั และยา
รักษาโรค ที,คดัสรรแลว้วา่เหมาะสม หรือให้เงินทองที,เป็นมูลค่าปัจจยันั)นๆซึ, งการกระทาํดงักล่าว
ถือเป็นหนา้ที,ของบุตรธิดาที,ตอ้งแสดงความเคารพบูชามารดาบิดาดงัมีพุทธดาํรัสตรัสวา่ 

กุลบุตรในโลกนี)สักการะ เคารพ นบัถือ บูชามารดาบิดาดว้ย
โภคทรัพย์ที,หามาได้ด้วยความขยนัหมั,นเพียร เห็บรวบรวมด้วย
นํ) าพกันํ) าแรง อาบเหงื,อต่างนํ) า ประกอบดว้ยธรรม ไดม้าโดยธรรม 
มารดาบิดาผู ้ได้รับการสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้ว ย่อม
อนุเคราะห์ กุลบุตรนั)นดว้ยนาํใจอนังามวา่ ขอเจา้จงมีชีวิตยืนนาน มี
อายุยืนนานกุลบุตรผูอ้นับิดามารดาอนุเคราะห์แล้ว พึงหวงัได้รับ
ความเจริญอยา่งเดียว ไม่มีความเสื,อม๒๕ 
ดงันั)นมารดาบิดาจึงเป็นบุคคลผูค้วรบูชา กราบไหว ้เป็นตน้แบบทางกายแก่บุตรธิดา

แบบเป็นสิ, งที,จาํเป็นในการทาํให้ของทั) งหลายในโลกมีค่าสูงขึ) น ตัวอย่างเช่น ก้อนดินเหนียว
ธรรมดา  ถ้าหากนํามาใส่แบบพิมพ์แล้วพิมพ์เป็นตุ๊กตา ก็ทาํให้ดินก้อนนั) นมีค่าขึ) นมาเป็น
เครื,องประดบับา้นเรือนได้ดินเหนียวก้อนเดียวกันนี)  หากได้แบบที,ดีกว่าขึ)นมาอีกเช่นแบบเป็น
พระพุทธรูปก็จะเห็นไดว้่าคุณค่าของดินเหนียวกอ้นนี) ทรงคุณค่ามากยิ,งขึ)น ผูค้นไดก้ราบไหวบู้ชา 
จะเห็นไดว้า่คุณค่าของดินเหนียว กอ้นนี) ขึ)นอยูก่บัแบบที,พิมพน์ั,นเอง  

ในทาํนองเดียวกนั การเกิดของสัตว ์เช่นเป็น ชา้ง มา้ ววั ควาย ฯลฯ แมจ้ะมีปัญญาติด
ตวัมามากสักปานใดก็ไม่สามารถทาํความดีไดเ้ตม็ที, โชคดีที,เราไดแ้บบเป็นมนุษย ์ซึ, งเป็นโครงร่างที,
ประเสริฐกว่าสัตว์ทั) งหลาย เหมาะในการทําความดีทุกประการ เราจึงสามารถใช้ความรู้
ความสามารถประกอบคุณความดีไดเ้ตม็ที, เพราะเรามีพอ่แม่เป็นตน้แบบทางกายใหน้ั,นเอง๒๖ 

๒) การเลี) ยงดูด้านจิตใจ คือ เลี) ยงใจด้วยการประพฤติปฏิบัติตนเป็นบุตรธิดาที,ดี
ประคับประคองจิตใจของมารดาบิดาให้มีโสมนัสอยู่เสมอ ไม่ให้ท่านต้องทุกข์ใจ ลําบากใจ 
ตรอมใจ หรือกระทาํจิตใจของมารดาบิดาให้หม่นหมอง เพราะในปัจจุบนับุตรธิดาบางคนประพฤติ
ตนไม่ดี ไม่รักษานํ)าใจมารดาบิดา เป็นคนเอาแต่ใจตน ไม่อยูใ่นอาวาท ไม่รับฟังคาํบอกคาํเตือนของ
มารดาบิดา แมใ้นการเลี)ยงทางกายดว้ยวตัถุต่างๆนั)นก็ตอ้งมีทางจิตใจเจืออยูด่ว้ยตลอดเวลาในขณะ
ใหปั้จจยั ๔ ตอ้งใหค้วามเคารพดว้ยความรัก ดว้ยการบูชา ดงันกัปราชญก์ล่าววา่ 

                                                           

๒๕ องฺ. ปOฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕-๑๐๖. 
๒๖ พระมหาสมชาย  ฐานวฑฺุโฒ, มงคลชีวติฉบบัทางก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ,์ 

๒๕๕๐), หนา้ ๙๒. 



๒๙ 

 

หากบุตรเพียงแต่เลี) ยงดูบิดามารดาด้วยให้อาหารอย่าง
เพียงพอ มีที,ให้อยูอ่าศยั มีเสื)อผา้ให้สวมใส่ นาํไปรักษายามเจ็บป่วย 
และมีความรัก แต่ปราศจากความรู้สึกเคารพและเชื,อฟังอยา่งลึกซึ) ง
ต่อบิดามารดา ความสัมพนัธ์ที,เขามีต่อบิดามารดาจะไม่แตกต่างจาก
ความสัมพนัธ์ที,เขามีต่อสัตวเ์ลี)ยงในบา้น๒๗ 
การเคารพและเชื,อฟังมารดาบิดาจึงเป็นสิ,งที,ทาํให้มารดาบิดาสบายใจภูมิใจ เป็นการ

บาํรุงเลี) ยงทางดา้นจิตใจดว้ย เพราะวา่บุตรธิดาที,ประเสริฐที,สุด คือบุตรธิดาที,เชื,อฟังคาํสั,งสอนของ
มารดาบิดา บุตรธิดาอาจจะแสดงอาการดื)อรั)นอยา่งสุภาพเป็นบางครั) ง แต่ถา้เห็นวา่ความเห็นของตน
ถูกละเลย ก็ควรจะแสดงความเคารพเชื,อฟังมารดาบิดาต่อไป อยา่ไดแ้สดงความไม่สุภาพออกมาเป็น
อนัขาด เพราะจะทาํให้มารดาบิดาไดรั้บความทุกขย์ากลาํบากใจ บุตรธิดาควรเอาใจใส่ดูแลมารดา
บิดา โดยไม่กล่าววาจาที,ไม่ดีออกมา การกระทาํดงักล่าวนี) ถือวา่เป็นการกระทาํอนัดีงามและถูกตอ้ง
ตามหลกัธรรมคาํสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้ ซึ, งเรียกวา่ "ปฏิบติับูชา" หรือ "ธรรมบูชา"๒๘ 

๒. จักทํากิจของท่าน  หมายถึง เมื,อบุตรธิดาเติบโตสามารถทาํงานแทนมารดาบิดาได ้
บุตรธิดาจะตอ้งรับภาระหนา้ที,ในการช่วยกระทาํกิจแทนมารดาบิดา เป็นการแบ่งเบาภาระของท่าน 
เอาใจใส่ในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไม่กลวัความยากลาํบากทั)งมวล เพราะวา่ท่านทั)งสองได้
ทาํงานเพื,อบุตรธิดาและครอบครัวมานานแล้ว เมื,อบุตรธิดาเติบโตแล้วท่านควรจะได้พกัผ่อน 
กิจการต่างๆของครอบครัวที,มีอยู ่บุตรธิดาควรจะเขา้มารับผิดชอบดูแลแทนท่าน โดยมีมารดาบิดา
เป็นผูป้รึกษาอยูใ่กลต้วั บุตรธิดาที,ไม่ตระหนกัถึงหนา้ที,ขอ้นี)  ก็จะไม่ใส่ใจกิจการงานของครอบครัว 
ปล่อยใหม้ารดาบิดาทาํงานเพื,อหารายไดม้าเลี) ยงครอบครัวจนแก่ชรา แมบุ้ตรธิดาจะเติบโตแลว้แต่ก็
ยงัใหม้ารดาบิดาเลี)ยงดูอยู ่ดงัคาํที,วา่ เลี)ยงใหโ้ตแลว้ยงัไม่พอ ตอ้งเลี) ยงให้ตายอีก เป็นเพราะบุตรธิดา
ไม่ตระหนกัในหน้าที,ของตนเอง ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงบุคคลที,ทาํการงานแทนมารดา
บิดาวา่เป็นผูค้วรยกยอ่งสรรเสริญ เป็นที,ยนิดีของบุคคลต่างๆเพราะไดท้าํประโยชน์แก่ส่วนรวม เขา
ยอ่มมีความสุขในปัจจุบนั แมล้ะโลกนี)ไปแลว้ ยอ่มประสบสุคติในโลกสวรรค์๒๙ 

ดงันั)นบุตรธิดาตอ้งเอาใจใส่ในกิจธุระของมารดาบิดาดงัรากไมง้ดัภูเขา ไม่ทอ้ถอยกบั
อุปสรรคกบัอุปสรรคที,จะเขา้มาขดัขวางทาํใหจิ้ตใจไม่มั,นคง คือเป็นผูพ้ร้อมที,จะแบ่งเบาภาระความ
เหนื,อยยากของมารดาบิดาตลอดเวลา หนา้ที,ของบุตรธิดาจกัช่วยทาํกิจของท่าน คือ 

                                                           

๒๗ วฒิิชยั  มูลศิลป์และจาํนงค ์อดิวฒันสิทธิ= , จรรยาสุภาพชนในทศันะของขงจื@อเม่งจื@อและ
ปราชญ์ท่านอื�นๆ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพต์น้ออ้, ๒๕๓๒), หนา้ ๑๘. 

๒๘ อา้งแลว้ 
๒๙ องฺ.ปOฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗. 



๓๐ 

 

๑) ช่วยกิจภายในบา้น หมายถึง  ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที,ของมารดาบิดาภายในบา้น 
กิจหนา้ที,เช่นนี)  บุตรธิดาตอ้งพยายามช่วยท่านทาํงานตามสมควรแก่กาํลงัของตน เช่น เมื,อยงัเป็นเด็ก
ก็ช่วยมารดาบิดาทาํความสะอาดบา้นเรือน รดนํ) าตน้ไม ้ปรุงอาหาร ซกัผา้ รีดผา้ ลา้งถว้ยชาม เป็น
ตน้ตามสมควรแก่กาํลงัที,ตนพอจะทาํได ้ 

๒) ช่วยกิจนอกบา้น หมายถึง หนา้ที,การงานที,ตอ้งกระทาํนอกบา้น ไดแ้ก่ อาชีพที,ตอ้ง
ออกไปกระทาํนอกบา้น หรือกิจที,เป็นสาธารณะประโยชน์ กิจบางอย่างบุตรธิดาไปช่วยได้ กิจ
บางอยา่งไม่สามารถช่วยได ้ทั)งนี) ยอ่มขึ)นอยูก่บัความเหมาะสมนั)นๆ หรือกิจที,เป็นอาชีพ เช่น รับจา้ง 
คา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั เป็นตน้ บุตรธิดาตอ้งไม่เป็นคนนิ,งดูดายในกิจต่างๆ ขวนขวายช่วยเหลือในกิจ
ของท่านอยา่งเตม็ความสามารถ เช่นนี)มารดาบิดายอ่มมีความสุข 

๓) ไม่เพิ,มภาระแก่มารดาบิดา หมายถึง มารดาบิดานั)นเป็นผูที้,มีภาระหน้าที,การงาน
มากอยูแ่ลว้ ทั)งการงานภายในบา้น อีกทั)งการงานที,ตอ้งไปทาํนอกบา้น ซึ, งเป็นการหารายไดม้าจุน
เจือครอบครัว สร้างฐานะทรัพยส์มบติัไวใ้ห้บุตรธิดา หากวา่บุตรธิดาประพฤติตนไม่เรียบร้อยเป็น
คนเกเรไม่ใส่ใจในการศึกษาพฒันาตนเองใหมี้ความรู้มีศกัยภาพ ไม่สนใจโอวาทการกล่าวสอนของ
มารดาบิดา ไม่นาํโอวาทคาํสั,งสอนนั)นมาประพฤติปฏิบติั บอกกล่าวไม่ค่อยไดน้ั)น ยอ่มเป็นที,หนกั
อกหนกัใจของท่าน ประสิทธิภาพในการทาํงานของท่านก็ลดลงรายไดน้้อยลงไปดว้ย ยิ,งบุตรธิดา
ไม่รู้จกัประหยดั ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยดว้ยแลว้ ยิ,งเป็นภาระและปัญหาที,หนกัใจของท่านมากยิ,งขึ)น 

๓. จักดํารงวงศ์สกุล หมายถึง บุตรธิดาจะตอ้งทาํหน้าที,สืบต่อวงศต์ระกูลของมารดา
บิดาให้ดาํรงอยู่ตลอดไป เพราะบุตรธิดาชื,อว่าเป็นทายาทของมารดาบิดา เพราะฉะนั)นการที,วงศ์
ตระกูลจะเจริญรุ่งเรืองหรือเสื,อม ย่อมขึ)นอยู่กบับุตรธิดาเป็นประการสําคญั บุตรธิดาที,ดีผูจ้ะเป็น
หัวหน้าครอบครัวและมิใช่เป็นเพียงผูจ้ะทาํหน้าที,สืบวงศ์ตระกูลให้ดาํรงอยู่ได้เท่านั)น บุตรธิดา
จะตอ้งให้วงศ์ตระกูลเจริญกา้วหน้าต่อไปดว้ยภาพลกัษณ์แห่งความดีงาม ไม่ทาํในสิ,งที,ก่อให้เกิด
ความเสื,อมเสียแก่วงศต์ระกลู และตอ้งรักษาชื,อเสียงของวงศต์ระกลูมิใหเ้สื,อมเสียดว้ย 

การจะรักษาวงศ์ตระกูลให้ตั) งมั,นอยู่ย ั,งยืนมีความเจริญรุ่งเรืองนั) น บุตรธิดาต้อง
คาํนึงถึงความมุ่งมั,นปราถนา ความยากลาํบากของมารดาบิดาที,ได้รักษาวงศ์ตระกูลให้ยืนยาวมา
จนถึงรุ่นของตน มารดาบิดาใช้ชีวิตอย่างถูกตอ้งดาํรงอยูใ่นธรรม บุตรธิดาตอ้งเดินตามการดาํเนิน
ชีวิตของท่านทั)งสองนั)น เพื,อไปสู่จุดมุ่งหมายอนัดีงามของชีวิต เรียกวา่ เดินตามทางผูใ้หญ่ ซึ, งเป็น
การสืบเชื)อสายวงศส์กุลแห่งความดีมิใหข้าดหาย บุตรธิดาตอ้งพยายามกระทาํความดีตามแบบอยา่ง
มารดาบิดาที,ได้ประพฤติ และพยายามรักษาสมบติัอนัมีค่าของตระกูล ที,มารดาบิดาได้อุตสาหะ
พากเพียรหามาดว้ยความยากลาํบาก ประเภทของสมบติัสามารถแบ่งออกได ้๒ อยา่ง คือ 



๓๑ 

 

๑) วตัถุสมบติั หมายถึง ทรัพยท์างวตัถุไดแ้ก่ บา้น รถยนต ์ที,ดิน ไร่นา แกว้แหวนเงิน
ทอง ของมีค่าต่างๆ เป็นตน้ บุตรตอ้งสืบต่อวงศ์สกุลไวมิ้ให้ล่มสลายไปในช่วงของตน โดยไม่
ทาํลายทรัพยม์รดกที,มีประจาํวงศ์สกุล ที,บรรพบุรุษไดส้ร้างสมมา รวมทั)งรักษาและกระทาํให้เพิ,ม
ทวคูีณขึ)นดว้ย เวน้จากเหตุที,ทาํใหต้ระกลูตั)งอยูไ่ดไ้ม่นาน ซึ, งอธิบายไดด้งันี)  

๑.๑ เหตุที,ทาํใหต้ระกลูเสื,อม ตั)งอยูไ่ดไ้ม่นาน ๔ ประการ คือ 
๑) ไม่แสวงหาพสัดุที,หายแลว้ 
๒) ไม่ซ่อมแซมพสัดุที,เก่าครํ,าคร่า 
๓) ไม่รู้จกัประมาณในการบริโภค 
๔)  ตั)งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเ้ป็นใหญ่ในเรือน๓๐ 

พระผูที้พระภาคตรัสต่อไปถึงเหตุแห่งความเจริญ และความมั,นคงแห่งวงศต์ระกูลว่า 
"ภิกษุทั)งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ,งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพยแ์ลว้ ย่อมตั)งอยูไ่ดน้าน เพราะ
สาเหตุ ๔ ประการ หรือสาเหตุใดสาเหตุหนึ,ง 

๑.๒ เหตุที,ทาํใหต้ระกลูเจริญ ตั)งมั,นอยูไ่ดน้านประกอบดว้ย 
๑) แสวงหาพสัดุที,หายไป 
๒) ซ่อมแซมพสัดุที,เก่าครํ,าคร่า 
๓) รู้จกัประมาณในการบริโภค 
๔) ตั)งสตรีหรือบุรุษมีศีลใหเ้ป็นใหญ่ในเรือน๓๑ 

บุตรธิดาจึงควรทาํตนเป็นคนดี ธาํรงรักษาสมบติัของมารดาบิดาและพยายามทาํให้ดี
ยิ,งๆขึ)นไป เพื,อให้เกิดความเจริญแก่ครอบครัว และวงศ์ตระกูล สิ, งใดที,เป็นทรัพยท์างวตัถุของ
มารดาบิดา ทั)งในบา้นและนอกบา้น บุตรธิดาที,ดีควรยินดีอาสาที,จะช่วยดูแลรักษาแทนท่าน ถา้ท่าน
อนุญาต ทั)งนี) เพื,อแบ่งเบาภาระของผูเ้ป็นมารดาบิดาที,มีภาระมาก 

๒) ธรรมสมบติั หมายถึง ทรัพยท์างปัญญา ธรรมสมบติัเป็นคุณธรรมประจาํตระกูลที,
เคยประพฤติปฏิบติัสืบต่อกนัมา เป็นเกียรติ ศกัดิ= ศรี ชื,อเสียงที,ดีงามของวงศต์ระกูล ถือวา่เป็นทรัพย์
ภายในเรียกว่า "อริยทรัพย"์ คือ ทรัพยที์,ประเสริฐติดตวัอยูภ่ายในจิตใจ มีคุณค่ามากกวา่วตัถุทรัพย ์
หรือทรัพยภ์ายนอก เช่น แกว้ แหวน เงิน ทอง ของมีค่าต่างๆ เป็นตน้  

๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที�จะเป็นทายาท หมายถึง บุตรธิดาตอ้งประพฤติตน
เป็นคนดี ให้เหมาะสมกบัความเป็นทายาทที,รับทรัพยม์รดกของวงศ์ตระกูล และรักษาทรัพยน์ั)น
เอาไวใ้หไ้ด ้มีวริิยะอุตสาหะในการประกอบอาชีพโดยสุจริตชอบธรรม ไม่หลงใหลในอบายมุข อนั
                                                           

๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕. 
๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 



๓๒ 

 

เป็นทางแห่งความเสื,อมของทรัพยม์รดก และเป็นที,ตั)งแห่งการล่มสลายของวงศ์สกุลแลว้ มารดา
บิดายอ่มยนิดีมอบทรัพยม์รดกให้ ถา้บุตรธิดาหลงใหลในอบายมุข มารดาบิดายอ่มวางใจไม่ลงที,จะ
มอบทรัพยม์รดกให ้อบายมุขนั)นมีอยู ่๖ ประการ คือ 

๑) ดื,มนํ)าเมา ติดสิ,งเสพติดชนิดต่างๆและทาํใหเ้กิดโทษอนัเป็นที,ตั)งแห่งความประมาท 
๖ ประการ คือ 

(๑) เสียทรัพยท์นัตาเห็น 
(๒) ก่อการทะเลาะววิาท 
(๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
(๔) เห็นเหตุใหเ้สียชื,อเสียง 
(๕) เป็นเหตุใหไ้ม่รู้จกัอาย 
(๖) เป็นเหตุทอนกาํลงัปัญญา๓๒ 

๒) เที,ยวกลางคืน ความเสื,อมและเสียหายจากอบายมุขยอ่มเกิดขึ)นแก่บุคคลผูห้ลงใหล
นั)น มีโทษในการประกอบเนืองๆซึ, งการเที,ยวไปในตรอกหรือตามแหล่งสถานบนัเทิงต่างๆใน
กลางคืน ๖ ประการ คือ 

(๑) ชื,อวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาตน 
(๒) ชื,อวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
(๓) ชื,อวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาทรัพยส์มบติั 
(๔) เป็นที,สงสัย ของคนอื,นดว้ยเหตุต่างๆ 
(๕) มกัถูกใส่ร้ายดว้ยเรื,องไม่เป็นจริง 
(๖) ทาํใหเ้กิดความลาํบากมากหลายอยา่ง๓๓ 

๓) เที,ยวดูการละเล่น ก่อใหเ้กิดโทษในการเที,ยวดูมหรสพการเล่นต่างๆ ๖ ประการ คือ 
(๑) มีการรําที,ไหน (ไปที,นั)น) 
(๒) มีการขบัร้องที,ไหน (ไปที,นั)น) 
(๓) มีการประโคมที,ไหน (ไปที,นั,น) 
(๔) มีเสภาที,ไหน (ไปที,นั,น) 
(๕) มีการบรรเลงที,ไหน (ไปที,นั,น) 
(๖) มีเถิดเทิงที,ไหน (ไปที,นั,น)๓๔ 

                                                           

๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 



๓๓ 

 

๔) เล่นการพนนั ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนืองๆซึ, งการพนนัอนัเป็นที,ตั)งแห่ง
ความประมาท ๖ ประการ คือ 

(๑) ผูช้นะยอ่มก่อเวร 
(๒) ผูแ้พย้อ่มเสียดายทรัพย ์
(๓) เสียทรัพยท์นัตาเห็น 
(๔) ถอ้ยคาํที,เป็นพยานในศาล ก็เชื,อถือไม่ได ้
(๕) ถูกมิตรอาํมาตย ์ดูหมิ,น 
(๖) ไม่มีใครประสงคจ์ะแต่งงานดว้ย เพราะเห็นวา่ชายผูนี้) เป็นนกัเลง การพนนัไม่

สามารถจะเลี)ยงดูภรรยาได้๓๕ 
๕) คบคนชั,วเป็นมิตร ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนืองๆซึ, งการคบคนชั,วเป็นมิตร 

๖ ประการ คือ 
(๑) เขามีนกัเลงการพนนัเป็นมิตร 
(๒) เขามีนกัเลงเจา้ชูเ้ป็นมิตรสหาย 
(๓) เขามีนกัเลงเหลา้เป็นมิตรสหาย 
(๔) เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
(๕) เขามีคนโกงเป็นมิตร 
(๖) เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๓๖ 

๖) เกียจคร้านทาํการงาน ก่อใหเ้กิดโทษในการประกอบเนืองๆ ๖ ประการ คือ 
(๑) มกัอา้งวา่ หนาวนกั แลว้ไม่ทาํงาน 
(๒) มกัอา้งวา่ ร้อนเกินไป แลว้ไม่ทาํงาน 
(๓) มกัอา้งวา่ เวลาเยน็เกินไป แลว้ไม่ทาํงาน 
(๔) มกัอา้งวา่ เวลายงัเชา้เกินไป แลว้ไม่ทาํงาน 
(๕) มกัอา้งวา่ หิวเกินไป แลว้ไม่ทาํงาน 
(๖) มกัอา้งวา่ กระหายเกินไป แลว้ไม่ทาํงาน๓๗ 

ดงันั)นพระพุทธองค ์ท่านจึงทรงสอนให้พุทธบริษทัทั)งหลายตอ้งรู้จกัเลิกละ สิ,งที,เป็น
อบายมุขให้ได ้ดื,มนํ) าเมา เที,ยวกลางคืน ดูการละเล่น เล่นการพนนั เกียจคร้านการทาํงาน คบคนชั,ว

                                                           

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๓๔ 

 

เป็นมิตรสิ,งเหล่านี) นี,เป็นสิ,งที, เป็นหุบเหวเป็นปากทางแห่งความเสื,อม ความเลว อยา่เขา้ไปยุง่อยา่เขา้
ไปแตะ ถา้เขา้ยุง่เขา้ไปแตะแลว้ยากที,จะถอนตวัออกมาได ้

๕. เมื�อท่านล่วงลบัไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน หมายถึง เมื,อมารดาบิดาสิ)นชีวิตไปแลว้ 
หน้าที,ของบุตรธิดาตอ้งทาํบุญอุทิศให้ ความตายนี) เป็นไปตามธรรมดาของสังขาร บุตรธิดาไม่ควร
แต่จะเศร้าโศกเสียใจร้องให้รําพนั กระทั,งไม่มีจิตใจจะทาํฌาปนกิจศพของมารดาบิดา ควรจะระงบั
ความทุกข์ใจ พิจารณาให้เห็นความจริงว่ามารดาบิดาตอ้งตายไปตามธรรมดา ชีวิตของคนทุกคนที,
เกิดมาตอ้งตายทั)งสิ)น ปู่ ยา่ ตายาย ทวดของเราทุกคนลว้นแต่ตายทั)งสิ)น และบุคคลเหล่านั)นก็มิไดเ้อา
อะไรไปเลย แมสิ้,งที,ท่านรักดงัดวงใจท่านก็เอาไปไม่ได ้แมต้วัเราเองก็เช่นเดียวกนั ในไมช้าก็ตอ้ง
ตายไปอีกเช่นเดียวกนั สมดงัที,พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 

"บุคคลผูไ้ม่มีความตระหนี,ท ําการอย่างใดอย่างหนึ, งเป็น
อารมณ์ ปรารพบุรพชนที,ล่วงลับไปแล้ว วตัถุเทวดา หรือท้าว
มหาราชโลกบาล ผูมี้ยศทั)ง ๔ คือ ท้าวกุเวร ๑ ท้าวธตรฐ ๑ ท้าว
วรูิปักษ ์๑ ทา้ววิรุณหก ๑ แลว้พึงถวายทาน บุรพชนและวตัถุเทพดา
เป็นตน้เหล่านั)น ย่อมเป็นผูอ้นัเขาบูชาแลว้ และเขาผูเ้ป็นทายกย่อม
ไม่ไร้ผล การร้องไห้ ความโศกหรือการครํ, าครวญอยา่งอื,นใด ใครๆ
ไม่ควรทําโดยแท้ เพราะการร้องไห้เป็นต้นนั) น ไม่เป็นไปเพื,อ
ประโยชน์แก่ชนผูล่้วงลบัไปแลว้ ญาติทั)งหลายก็คงดาํรงอยูอ่ยา่งนั)น
อนัทกัษิณานี) แล อนับุคคลให้แล้ว ชื,อว่า ตั)งไวดี้แล้วในสงฆ์ ย่อม
สาํเร็จโดยฐานะเพื,อประโยชน์แก่ชนนั)นตลอดกาลนาน๓๘ 
บุตรธิดาจึงต้องไม่ลืมพระคุณมารดาบิดา เมื,อท่านล่วงลบัไปแล้วบุตรธิดาควรรับ

ภาระหน้าที,ต่างๆเริ, มตั) งแต่จดังานประกอบพิธีบาํเพ็ญกุศลศพ กระทั,งที,สุดคือการปลงศพตาม
ประเพณีของศาสนาที,ตนศรัทธานบัถือ จากนั)นก็ควรหาโอกาสกระทาํทกัษิณาทานถึงมารดาบิดา 
ในพิธีกรรมที,สําคญัๆที,บรรพบุรุษนาํปฏิบติัมา กล่าวคือ พิธีทาํบุญในเทศกาลสงกรานต ์พิธีทาํบุญ
ครบรอบ ๕๐ วนั ๑๐๐ วนั พิธีทาํบุญอฐิั พิธีทาํบุญประจาํปี พิธีทาํบุญเทศกาลสารทไทย พิธีทาํบุญ
เทศกาลอื,นๆตามประเพณีทอ้งถิ,น เป็นตน้ การทาํบุญอุทิศใหแ้ก่ผูที้,ล่วงลบัไปแลว้เรียกวา่ "ปุพพะเป
ตะพลี และ ญาติพลี" พระพุทธเจา้ทรงตรัสเรื,องของการทาํบุญอุทิศวา่ กุลบุตรเมื,อจะสั,งสมบุญกิริยา
อนัชื,อวา่ ปัตติทานเอง และจะยงับุญกิริยาอนัชื,อว่า "ปัตตานุโมทนา" ให้เกิดแก่ชนเหล่าอื,น พึงทาํ
ทานอุทิศเปรตทั)งหลายโดยแท ้อีกอยา่งหนึ,งทาํบุญอยา่งใดอยา่งหนึ, งตามปกติของตนแลว้ พึงอุทิศ
                                                           

๓๘  คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล 
เล่ม ๒, หนา้ ๒๘๘-๒๘๙. 



๓๕ 

 

ส่วนบุญแก่ชนเหล่าอื,นดว้ย ถา้กุลบุตรกระทาํดงักล่าวนี)แลว้ยอ่มไดรั้บอานิสงคแ์ห่งบุญมาก บณัฑิต
ทั)งหลายยอ่มสรรเสริญ เจริญทั)งโลกนี) และโลกหนา้ เมื,อเขาละโลกนี) ไปแลว้ยอ่มบนัเทิงในสวรรค ์
สมดงัพระผูมี้พระภาคตรัสเรื,อง ประโยชน์แห่งการถือโภคทรัพยแ์ก่อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงตรัสคาถา
เหล่านี)ไวใ้นอาทิตยสูตร ปัญจกนิบาต องัคุตตรนิกาย วา่  

"นรชนจะตอ้งตายเป็นธรรมดา เมื,อระลึกถึงประโยชน์นี) วา่โภคะ
ทั)งหลายเราบริโภคแลว้ คนที,เลี) ยงเราก็เลี) ยงแลว้ อนัตรายทั)งหลายเราก็
ผา่นพน้แลว้แล ทกัษิณาที,มีผลในเบื)องบนเราก็ใหแ้ลว้ อนึ,ง พลี ๕ อยา่ง
เราก็ทาํแลว้ท่านผูมี้ศีลทั)งหลาย ผูส้าํรวมแลว้ ประพฤติพรหมจรรย ์เราก็
บาํรุงแล้ว บัณฑิตผูค้รองเรือน พึงปราถนาโภคะเพื,อประโยชน์ใด 
ประโยชน์นั)นเราก็บรรลุแลว้ กรรมที,ไม่ทาํตนให้เดือดร้อนเราก็ทาํแลว้ 
ดงันี) ตั)งอยูใ่นอริยธรรมทวยเทพดายอ่มสรรเสริญเขาในโลกนี)แลเขาละ
ไปแลว้ ยอ่มบนัเทิงในสวรรค"์๓๙ 
สิ,งหนึ, งที,สําคญัในการฌาปนกิจหรือทาํบุญอุทิศให้มารดาบิดานั)นไม่ควรทาํบาปเลย 

เช่น จะฆ่าเองหรือสั,งใหค้นอื,นฆ่าเพื,อเอาเนื)อมาทาํบุญก็ไม่ควร หรือจะมีงานมหรสพให้สนุกสนาน
ก็ไม่เหมาะ เพราะไม่ใช่เรื,องบุญกุศล ควรทาํแต่แต่เรื, องบาํเพ็ญทาน, รักษาศีล,  เจริญภาวนา, ฟัง
ธรรมเทศนา ตามสมควรแก่กาลเวลาเท่านั)น๔๐ 

สรุปไดว้า่ หนา้ที,ของบุตรธิดาในการบาํรุงมารดาบิดาทางกาย หรือการบาํรุงภายนอก 
เป็นการแบ่งเบาภาระหน้าที,ของมารดาบิดาไม่ให้ท่านลาํบากทางร่างกายมากเกินไป เพราะมารดา
บิดาท่านอุปการะบุตรธิดามาตลอดชีวติแลว้ ควรจะใหท่้านไดพ้กัผอ่นบา้งในบั)นปลายชีวิต อีกทั)งยงั
เป็นการทาํใหม้ารดาบิดาไดมี้เวลาในการที,จะเขา้วดัปฏิบติั บาํเพญ็กุศลมากขึ)น การบาํรุงมารดาบิดา
ทางร่างกายของท่านนั)น สําคญัที,บุตรธิดาควรจะพิจารณาว่ามารดาบิดาชื,นชอบในปัจจยั ๔ สิ,งใด
หรือไม่พอใจในสิ,งใด ควรจะจดัหามาให้ท่าน เพราะสิ,งของบางประการมารดาบิดาอาจจะชื,นชอบ
หรือไม่ชื,นชอบ หากนํามาบาํรุงมารดาบิดาอาจจะทาํให้เกิดปัญหาผลกระทบต่อท่านหรือต่อ
ครอบครัวก็เป็นได้ เช่น การนาํอาหาร เครื,องดื,ม ที,ดีมีประโยชน์มาบาํรุงท่าน บุตรธิดาตอ้งหมั,น
พิจารณาอาหารวา่มารดาบิดาชอบทานอะไรเป็นพิเศษ หรือท่านแพอ้าหารประเภทใดก็ไม่ควรนาํมา 
จดัหาเสื)อผา้เครื,องนุ่งห่มที,เหมาะสมให้กบัมารดาบิดามามอบให้ จดัสรรที,อยูอ่าศยัในบา้นตลอดถึง 
ห้องนํ) าห้องนอนของมารดาบิดาให้สะอาด ถูกสุขอนามยัอนัจะส่งดีต่อสุขภาพของท่าน เมื,อมารดา
บิดาเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็หาหมอพยาบาลมาดูแลท่านอยา่งใกลชิ้ดไม่ปล่อยปะละเลย อยา่งนี) เป็นตน้ 
                                                           

๓๙เรื,องเดียวกนั, หนา้ ๒๙๗. 
๔๐พระสุธรรมเมธี ( เขมกะ), หน้าที�ของคน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนับรรลือธรรม, ๒๕๕๐),  หนา้  ๑๓๐. 



๓๖ 

 

๒. การบํารุงมารดาบิดาทางใจ (การบํารุงอย่างสูง) 
การตอบสนองพระคุณของท่านทั)งสองให้หมดได ้จะตอ้งเป็นการตอบแทนในดา้น

จิตใจ ซึ, งจะใหป้ระโยชน์แก่ท่านทั)งในชาตินี) และชาติหนา้ และเป็นไปเพื,อความสิ)นทุกขใ์นที,สุดได ้
โดยการตอบแทนพระคุณท่าน ดงันี)  

๑. ถ้าท่านย ังไม่มีศรัทธา ก็พยายามขวนขวายให้ท่านได้มีศรัทธา เลื,อมใสใน
พระพุทธศาสนา 

๒. ถา้ท่านยงัไม่มีศีล ก็พยายามขวนขวายใหท้่านไดมี้ศีล 
๓. ถ้าท่านยงัไม่มีจาคะ คือการรู้จกัเสียสะบริจาค ก็พยายามขวนขวายให้ท่านได้มี

จาคะ  
๔. ถา้ท่านยงัไม่มีปัญญา คือการรู้จกับาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ และสิ,งที,ไม่เป็น

ประโยชน์ ตามหลกัพระพุทธศาสนา ก็พยายามขวนขวายใหท้่านไดมี้ปัญญา๔๑ 
ถา้ผูใ้ดทาํได้ ผูน้ั)นชื,อว่าสามารถตอบแทนคุณของพ่อแม่ของตนได้หมด ถ้าท่านทั)ง

สองมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ตามหลกัพระพุทธศาสนาอยูแ่ลว้ ก็พยายามขวนขวายให้ท่านมี
คุณธรรมหรือไดมี้โอกาสปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาเพิ,มขึ)น โดยปฏิบติัดงันี)  

๑. พาท่านไปทาํบุญที,วดัตามโอกาสอนัสมควร 
๒. หาหนงัสือธรรมะใหท้่านไดอ่้าน หรืออ่านใหท้่านฟัง 
๓. นิมนตพ์ระสงฆม์าแสดงธรรมที,บา้น มาทาํบุญที,บา้นตามโอกาสอนัสมควร 
๔. ใหท้่านไดฟั้งรายการธรรมะทางวทิยหุรือโทรทศัน์ หรือจดัหาเทปธรรมะมาเปิดให้

ท่านฟัง 
๕. ถา้เป็นลูกผูช้ายก็บวชในพระพุทธศาสนา เพื,อให้ท่านทั)งสองได้มีโอกาสบาํเพ็ญ

บุญกุศลไดม้ากขึ)น ทั)งมีความปลื)มใจมากขึ)นในเมื,อลูกของตนไดบ้วช 
๖. ถา้เป็นลูกผูห้ญิง ก็พยายามขวนขวายให้ท่านไดบ้าํเพ็ญบุญเท่าที,สามารถจะทาํได ้

ดว้ยวิธีต่างๆ ตั)งแต่ขอ้ที, ๑ ถึงขอ้ที,  ๔ และเมื,อไดบ้าํเพ็ญบุญอย่างใดอย่างหนึ, งมา ก็ขอให้ท่านได้
รับทราบและอนุโมทนาในส่วนบุญนั)นดว้ย 

ผูที้,ไดบ้าํรุงเลี) ยงพ่อแม่ ตอบแทนพระคุณของท่านทั)งสอง ดว้ยวิธีการต่างๆดงักล่าว
มาแลว้ ยอ่มมีความเจริญกา้วหน้าในชีวิตไดม้าก ยอ่มไดป้ระสบบุญมาก ยอ่มไดรั้บความรักใคร่ใน
ชีวิตไดม้าก ยอ่มไดป้ระสบบุญมาก ยอ่มไดรั้บความรักใคร่คุม้ครองจากเทพยดาและมนุษยเ์ป็นอนั
มาก ยอ่มปลอดภยัในเมื,อจะมีอนัตรายแก่ชีวิต เพราะมารดาบิดามีพระคุณมาก ทั)งจะทาํให้เกิดความ
สงบสุขขึ)นทั,วไปในครอบครัว ทาํใหพ้อ่แม่มีความสุขใจไดม้าก มีความอุ่นใจ ภูมิใจในลูกของตนที,
                                                           

๔๑ พระธรรมวสุิทธิกว ี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, หนา้ ๑๑๖. 



๓๗ 

 

เป็นคนกตญัOูกตเวทีเป็นลูกที,ดีของพ่อแม่ ทั)งเป็นการรักษาวฒันธรรมอนัดีงามของชาติ อนัเป็น
เอกลกัษณ์สําคญัประการหนึ,งไวใ้นชาติของเรา อนัเป็นไปเพื,อความสงบสุขในครอบครัวและวงศ์
ตระกลูอีกดว้ย๔๒ 

สรุปไดว้า่ การบาํรุงมารดาบิดาที,ถือวา่มีคุณค่าอานิสงคม์ากที,สุดคือ การบาํรุงทางดา้น
จิตใจ โดยบุตรธิดาพึงพยายามชกันาํให้มารดาบิดาผูไ้ม่มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ให้ดาํรงตั)งมั,นอยู่
ในความมีศรัทธา ศีล จาคะและปัญญาตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา นอกจากนั)นบุตรธิดาและ
มารดาบิดาพึงเป็นผูมี้ความเคารพนับถือ เชื,อมั,นในคุณของพระรัตนตรัย คือมีความเชื,อมั,นใน
หลกัธรรมคาํสอนของพระศาสดาว่าทาํดีได้ดี ทาํชั,วได้ชั,ว นรกสวรรค์มีจริง กรรมมีจริง เป็นตน้ 
และเคารพเชื,อมั,นในคุณของพระสงฆผ์ูเ้ป็นเนื)อนาบุญของโลก บุตรธิดากระทาํไดด้งักล่าวนี)  ชื,อว่า
เป็นบุคคลผูก้ระทาํการตอบแทนคุณมารดาบิดาที,วิเศษสุด ผลแห่งความสุข ความเจริญ กา้วหนา้ ใน
ชีวติยอ่มบงัเกิดแก่บุคคลนั)นอยา่งสูงสุด 
 

๒.๕ บทสรุป  
จากการศึกษาแนวคิดเรื,องการบาํรุงมารดาบิดาที,ปรากฏในมงคลสูตร พอสรุปเนื)อหา

สาระประเด็นที,สําคญัไดว้า่ ท่านผูรู้้ทั)งหลายมีแนวคิดเห็นที,ตรงไปในทาํนองเดียวกนัวา่ การบาํรุง
มารดาบิดา ถือเป็นมงคลที,สําคญัข้อหนึ, งในทางพระพุทธศาสนา โดยมงคลในขอนี) ได้กล่าวถึง
หน้าที,ของบุตรธิดาผูป้ระเสริฐพึงกระทาํตอบแทนคุณมารดาบิดา ดว้ยการบาํรุงร่างกายและจิตใจ
ของมารดาบิดาใหมี้ความสุข ซึ, งมีอยู ่๕ ประการ คือ  

๑) ท่านเลี)ยงเรามาแลว้เลี)ยงท่านตอบ  
๒) ช่วยทาํกิจของท่าน  
๓) ดาํรงวงศต์ระกลูของท่าน  
๔) ทาํตนใหส้มควรแก่การรับทรัพยม์รดก  
๕) เมื,อท่านล่วงลบัไปแลว้ทาํบุญอุทิศให ้ 
การบาํรุงมารดาบิดาดงักล่าวเป็นส่วนของการบาํรุงมารดาบิดาทางดา้นร่างกาย ส่วน

การบาํรุงมารดาบิดาทางใจนั)น ท่านกล่าวไวว้า่ พยายามนาํมารดาบิดาให้ดาํรงตั,งมั,นอยูกุ่ศลคุณงาม
ความดี ด้วยการสร้างศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ให้บงัเกิดขึ)นแก่มารดาบิดา หากบุตรธิดาใด
กระทาํไดด้งันี)  บณัฑิตทั)งหลายมีพระพุทธเจา้เป็นประธาน ทรงยกยอ่งสรรเสริญในโลกนี)  และเมื,อ
ละโลกนี)แลว้ยอ่มเจริญบนัเทิงในสวรรค ์ 

                                                           

๔๒ พระธรรมวสุิทธิกว ี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, หนา้ ๑๑๖-๑๑๗. 


